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C WSTEP )

Witamy po raz ostatni!

Min13 ju¢, rok, odkid spotykamy sié na 3amach naszego informatora i
podczas dyskusji tematycznych. Niestety nadszed? ju¢, czas zakoficzgnia i

podsumowania naszego projektu. Z przykrocecit ¢egnamy sié, wiéc z

mi

drogie Czytelniczki, ostatnit publikacj!, wydawan! w ramach projekju
pt.,Dzice dla siebie samej — lepsze jutro razem”. W Racil¢ u zakoficzy3yogmy

cykl spotkafi pocewiéconych prawom i zdrowiu kobiet. W tym numerze,
dobnie jak w poprzednich znajdziecie coce o profilaktyce raka piersi,
wach kobiet w unii europejskiej oraz zwalczaniu bezrobocia. Poza tym
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zapomniadycemy o stadych rubrykach, czyli wynikach ankiety przeprowadfo-
nej w Racit¢ u, jak i relacji z tego spotkania. Zawardycemy tu réwnie¢, odpo-

wiedzi na nietypowe pytanie udzielone przez naszego gocecia. Cieszymy
¢,€ nasza propozycja dyskusji przycitgné3a do Wiejskiego Domu Kulty
panie w ré¢,nym wieku, ktére chétnie dzielidy sié swoimi spostrze¢ eniami
zado¢ eniach projekt kierowany by3 do m3odych kobiet, cieszy nas jednak
podejmowane tematy by3y atrakcyjne rownie¢, dla kobiet starszych. Nie
ty nie zaproponujemy ju¢, paniom spotkafi w ramach tego projektu, liczy

Sié,
ry
W
, Z€
bte-

my

jednak, ¢ e zawarte znajomoceci i nawitzane przez ostatni rok kontakty zapro-

centujt ju¢, niebawem. Mamy nadziejé, ze wspdlnie podejmiemy jeszcze
le podobnych inicjatyw majicych na celu aktywizacjé spo3eczn? kobiet
naszym cerodowisku. O tym, ¢e warto by3o pocewiécaee czas przekona3yj
sié choaeby prowadzic, przy okazji, akcjé profilaktyczn!. Wspiera3y nas
niej cz3uchowskie ,Amazonki”, a w szczegoélnoceci przewodniczca Hali
Nowak, ktérej serdecznie dziékujemy. Wyrazy uznania kierujemy réwnie¢
stroné nieocenionych pafstwa Grag¢yny i Henryka Krusifiskich za wspa
i bezinteresown! pomoc. Dziékujemy te¢, pafistwu Henryce i Mieczys3aw
Jod3owskim, ktorzy nieceli nam pomoc zawsze, gdy o nit poprosidyce
Wdziéczne jestecemy rownie¢, naszym gooeciom, ktérzy chétnie brali udzi
spotkaniach m.in. Ma3gorzacie Ziembie, Bogus3awie Konczanin, Zofii Urba
czyk, Teresie Pomyka3a, Aldonie Kaczmarek, Hannie Majewskiej-Data, 1w
nie Gawin, Anecie Grys, Ma3gorzacie Pazdalskiej. Dziékujemy tez wszystK
osobom odpowiedzialnym za udostépnienie sal na spotkania, tj. Wies3a
wi Kaczyfiskiemu, W3adys3awowi Kamikowskiemu, Beacie Babicz, Marzer
Kaczmarskiej i Renacie Dawlewicz, Helenie Krawczyk i .... oraz Bernade
Ossowskiej. Realizacja projektu nie przebiega3aby tak sprawnie, gdyby
pomoc Agnieszki Theus z Inkubatora Przedsiébiorczooeci w Debrznie, ktg
réwnie¢, serdecznie dzi€kujemy.
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C NASZE SPOTKANIA )

.Kobieta opok! rodziny — miejsce kobiety w nowoczesnym cewiecie”
Podczas ostatniego spotkania postanowidycemy zastanowize sié nad ,rol* kobiety w
rodzinie i pracy”. Okaza?o sié, ¢ e bardzo czésto to w3acenie kobiety s dzice tzw.
g3owami rodzin. Jak zwykle poruszy3ycemy te¢, temat profilaktyki zdrowotnej,
tradycyjnie najwiékszy nacisk k3ad'c na raka piersi.

Na spotkanie w kawiarence Wiej-w przypadku urodzenia przy jed-
skiego Domu Kultury w Racit¢,u nym porodzie wiécej ni¢, jednego
zaprosidyoemy prawniczké Ma3go-dziecka — 26 tygodni. Urlop ma-
rzaté Ziembé. Na wstépie przed-cierzyfiski mo¢na rozpoczlee jug
stawi3a ona, prawn? sytuacjé koprzed porodem. Ciekawostk! jest
biet w cit¢y i omowida prawa ko- fakt, ¢ e urlop macierzyfiski réw-
biet w cit¢y i m3odych matek wy- nie¢, nie jest wy3tcznym przywile-
nikajice z Kodeksu Pracy. Pod-jem matki. Kobieta mo¢ e bowiem
kreceli®a, ¢e urlop wychowawczygo skréciee na rzecz ojca. Z urlo-
przys3uguje réwnie¢, mé¢ czyznompu wychowawczego mo¢e korzy-
Urlop macierzyfiski po urodzeniu stase ka¢ dy kto jest zatrudniony
pierwszego dziecka trwa 16 tygo-przynajmniej od 6 miesiécy. Przy-
dni. Przy ka¢,dym kolejnym dziec- sduguje on w wymiarze do 3 lat,
ku to okres 18 tygodni, natomiastjednak nie d3u¢ej ni¢ do czast




C NASZE SPOTKANIA )

ukoficzenia przez dziecko 4 rokuréwnie¢, temat przemocy w rodzi-
¢ycia. Po zakoficzeniu urlopu wy-nie. Do udzia®u w spotkaniu za-
chowawczego pracodawca machécidyocemy réwnie¢, panie, ktorg
doskonale radz! sobie z po3iczet
niem kariery zawodowej z ¢ yciem
rodzinnym. Przyk3adem takiej po-
stawy jest Iwona \WYniak, ktéra
ze wzglédu na zaawansowan? cilf
¢ € nie mogs3a osobicecie uczestn
czyse w spotkaniu. Jest ona
pierwsz! kobiet?, ktéra zdoby3a
stopiefi oficera policji w powiecie
obowitzek przywrdcise osobé ko-cz3uchowskim, a jednoczecenig
rzystajic! z tego urlopu do pracyszczéceliw! matk!. Z naszego zat
na dotychczasowym stanowisku,proszenia skorzysta®a te¢ Ma3go
a jeceli nie jest to mo¢ liwe zapew-rzata Pazdalska, menager muta
nisee stanowisko rownorzédne.
Wynagrodzenie natomiast nie
mo¢ e byae ni¢sze od przysiuguj?
cego w dniu podjécia pracy na sta-
nowisku zajmowanym przed urlo-
pem. Poza tym ka¢ demu z rodzi-
cow przysiugujt 2 dni zwolnienia
od pracy z zachowaniem prawa
do wynagrodzenia na opieké nac .
L——-
cji stupskiej Dziennika Ba3tyckie-
go, opowiedzia3a o swojej pracy i
swojej rodzinie. Przeczyta3a te¢
fragment pamiétnika ,100 dni z
¢ycia matki”, ktérego jest autork?.
Otrzymasa za niego pierwsz! na-
grodé miesiécznika ,Dziecko”.
: Opowiada3a rownie¢, o swoich
dzieckiem do 14 roku ¢ycia. Pod-prze¢ yciach podczas cit¢y. Wzru
czas dyskusji poruszony zostakszone s3uchaczki zaczé3y tak¢e
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NASZE SPOTKANIA )

dzielize sié swoimi docewiadczeniakraju. Zwrécidy uwagé na to, ¢e
mi zwitzanymi z wychowywaniem 90% rodzin niepe3nych to rodziny
dzieci i 3'czeniem tych obowiz-
kow z ¢yciem zawodowym.
Wspominady o tym, ¢e dobre
chwile przes3aniaj! przykre obo-
wilzki, a dzieci zawsze przynosz?
wiécej szcz@cecia ni¢, k3opotow. Tekes
teorié potwierdzia Zofia Urbafi- g

czyk, ktéra rownie¢, by3a naszy
goceciem. Jest samotn® matk? trgj
ki dzieci. Jak twierdzi, te lata
kosztowa3dy j! wiele wyrzeczef, bez ojca, czyli co dziewilte dziec-
ko wychowuje samotna matka.
Og63em rodziny niepe3ne stanowi?
15% rodzin w Polsce. Liczmy na

ny przez nas informator przynaj-
mniej w czéceci zwrécidy uwagé na
problem, jakim jest obecna sytu-
acja kobiet w Polsce. Mamy na-
dziejé, ze pozytywnie wp3ynésy-
oemy ha poziom cewiadomooeci Spo

ale radoceeae i szczécecie, ktore prz
nosz?! jej dzieci wynagradza
wszystkie wysi3ki. G3os w dysku-
sji zabra3a réwnie¢, Danuta Man
kiewicz, ktéra rownie¢, samotnie
wychowuje trzech synow, a naf
spotkanie przyjecha®a z ma3eg
Médromierza oddalonego ponad "
10 km od Racit¢a. Zachéci3a dds
udziadu w spotkaniu tak¢ e swojetecznej kobiet, bo jak pOW|edZ|a3a
kole¢anki. Przedstawicielki Ligi Ma3gorzata Pazdalska, ,Sytuacjs

to, ¢ e nasze spotkania i wydawat

Kobiet Polskich przedstawidy sy- kobiet w Polsce jest taka, jak?! j?
tuacjé sposeczn?! kobiet w naszynsame tworzymy”.
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(___ANKIETA WYNIKI(RACI¥ ) )

Na niektére pytania ankietowane udzielidy wiécej ni¢, jedn? odpowiedY.
CZEEAL | — OddYwiék dzia%afi podjétych podczas realizacji
projektu w cerodowisku lokalnym

1. Co sk3oni3o Cié do wziécia udzia3u w spotkaniu?
Dla 69% paf temat by3 przyczyn! przybycia na spotkanie. 31%przy-
sz30, poniewa¢, namowida je kole¢ianka

2. Czy widzisz potrzebé przeprowadzania takich spotkafi?
77% paf uzna3a, ¢ e takie spotkania st bardzo po¢yteczne, a 30%, (¢, e st
potrzebne.

3. Jak oceniasz doboér goceci i przygotowanie prowadzicych
A¢, 85% ankietowanych uzna3a za trafiony dobér goceci i przygotowahie
prowadzcych.

4. Jak czulaee sié w grupie os6b uczestniczicych w spotkaniu?
61,5% kobiet biortcych udzia® w spotkaniu uwa¢a, ¢e nie ma prolle-
mow z zawieraniem znajomoceci. 38%, ¢ e czujé sié dobrze weerdd gwo-
ich znajomych.
5. Czy to spotkanie zmieni2o Twoje podejcecie do poruszonego tematu?
54% uczestniczek stwierdzi®o, ¢ e prowadzlcy przekonali je do swafich
racji, a 46% ¢ e przedstawiony punkt widzenia ma jakice sens.

CZEEZ Il — Rozpoznanie potrzeb opteméw kobiet

6. Jaki temat spotkania zainteresowas3by Cié najbardziej?
Dla 54% ankietowanych najbardziej interesujlcym tematem jest pf{o-
mocja zdrowego stylu ¢ycia, a dla 46% paf - prawa kobiet.

7. Jaka forma oddziadywania jest dla Ciebie najciekawsza?
85% za najciekawsz! formé uznada spotkania, a 15% - wyk3ady.
8. Czy uwag¢asz, ¢e ta i podobne inicjatywy korzystnie wp3ywajt [na
aktywnoceae kobiet wwiojej miejscowoceci?
A¢ 77% pahf uzna3o, (e takie spotkania st potrzebne, a 30%, (€ ko-
rzystnie wpdywaj! na aktywnoceae kobiet w ich miejscowoaeci.
9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne ¢ ycie spo3eczne
w Twojej miejscowoceci?
54% za powdd niskiej aktywnoceci spo3ecznej w ich miejscowoceci uwgéa
brak zainteresowanych, a 30% - brak funduszy
10. Czy chcialabyoe sama wspé3tworzyae podobne inicjatywy w prgy-
sz30ceci?
38% ankietowanych jest zainteresowana i tyle samo, ¢e nie nadajé sié
do tego.
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ANTYKONCEPCJA

Cit¢a. Lék. Gwast. Medyczne i spo3eczne uwarunkowania cewiadomej
antykoncepcji. Badania pokazuj!, ¢ e seks jest wa¢gnym elementem w
¢yciu wiékszoaeci PolakowRelacje seksualne wit¢ ! sié jednak zwy-
kle z r6¢ nego rodzaju obawami. Jedn? z nich jest 1€k przed niechcian?
cil¢l. Wed3ug badaf, cit¢y obawia sié a¢ 70% Polakow. Mimo tak
powszechnego Iéku przed zajceciem w cit¢ &, blisko jedna trzecia do}
ros3ych Polakéw nie stosuje ¢adnych cerodkéw antykoncepcyjnych.

(Ewiadomoceae nowoczesnych mejicych z niestosowania ¢adnej
tod antykoncepcji jest w Polsceantykoncepcji lub sytuacji, w

wcils zbyt niska. Temat ten niektérych zastosowana metoda an
jest wystarczajtco czésto poru-tykoncepcyjna zawiod3a. Ewiado-
szany w mediach i najczéceciejmocea istnienia bezpiecznych dla
niew3aceciwie omawiany w szko- zdrowia i legalnych cerodkéw po-
3ach na zajéciach wychowania dodawanych po stosunku mog¢e
cycia w rodzinie. Wiele kobiet w uchronise kobiety przed stresem
ogoéle lub zbyt rzadko korzysta zbélem i podejmowaniem niew3a-
us3ug ginekologéw, ktorzy pomo- ceciwych decyzji.Aborcja ze

gliby im dobrase w3aceciw! metodéwzgléddéw spolecznych jest w
antykoncepcji. Co gorsza, weerédPolsce zakazana. Nieznane s
samych lekarzy zdarzaj! sié tacy,szacunki dotyczice nielegalnych
ktérzy nie akceptuj! ¢adnychzabiegéw aborcyjnych. Prawo
cerodkéw antykoncepcyjnychdopuszcza jednak mog¢liwocea
poza metod! kalendarzyka mas3-przerwania cit¢y powstasej w wy-
¢ efiskiego. Najmniej znant i bu-niku gwa3tu. W takich przypad-
dzlc! weerdd Polakow najwiécejkach antykoncepcja postkoitalna
kontrowersji jest antykoncepcja staje sié altevwatywl dla aborcji.

postkoitalna. Erodki antykoncep-
cyjne podawane po stosunku st \ /
_.,.‘

najczéceciej mylnie kojarzone z

nielegalnymi w naszym kraju pi-

gud®kami wczesnoporonnymi. .
Tymczasem zarejestrowana w
Polsce metoda ,antykoncepciji
po...”, zastosowana w odpowied-
nim czasie, mo¢se w przypadku
wielu kobiet okazase sié najlep-
szym rozwilzaniem w trudnej sy-
tuacji. W Polsce nie jest znana
liczba niechcianych cit¢,, wynika-
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Towarzystwo Rozwoju Rodziny przedstawicieli Towarzystwa
rozpoczyna realizacjé nowegoRozwoju Rodziny oraz Centrum
programu edukacyjnego pod ha-Praw Kobiet. Szkolenia obejm?
s®em ,(Ewiadoma antykoncepcja”.funkcjonariuszy majtcych po-
Celem programu jest stworzenietencjalnie najczéstszy kontakt
skutecznego systemu informowa-ze zgwa3conymi kobietami.
nia o nowoczesnych metodachStan?! sié one kolejnym krokiem
antykoncepcji, dak¢ e zwiéksze- w dziadaniach policji sdu¢gtcym
nie liczby punktow, w ktdrych ofiarom przemocy. 70% bada-
pomocy udzielaj! lekarze, edu-nych w wieku 15-49 lat obawia
katorzy i terapeuci. Towarzy- sié w relacjach seksualnych ci?-
stwo Rozwoju Rodziny wraz z ¢y. 51% boi sié zaka¢enia wiru-
Centrum Praw Kobiet i Komend! sem HIV lub chorob! wene-
G36wn?! Policji przygotowuje rycznt. 25% badanych ¢ywi
tak¢ e program opieki nad ofia-obawy, ¢e po prostu nie
rami gwas3tu. Jednym z elemen-sprawdz?! sié w seksie. 25% oba-
téw programu jest akcja infor- wia sié oceny ich sprawnoceci
macyjna skierowana do zgwa3-seksualnej. Rola lekarza w roz-
conych kobiet. Ulotki i plakaty witzywaniu probleméw. 92% Po-
z numerami telefondw i adresa-lakéw w grupie wiekowej 15 - 49
mi miejsc, gdzie ofiary gwa3tu lat w ogdle unika konsultacji z
mog! uzyskase pomoc, béd* dofachowcami (lekarzami, psycho-
stépne w komendach i komisa-logami, psychiatrami). 71% ba-
riatach policji, w prokuraturze, danych uwag¢a, ¢e ich problemy
placéwkach s3u¢by zdrowia inie by3y powag¢ne i nie wymaga-
ocerodkach pomocy spo3ecznej3y konsultacji zestrony spe-
Dziéki wspoé3pracy z KGP zgwas3- cjalistéw. Bli-

cone kobiety, ktére zg2osz?! siésko 60% ba

na policjé, béd! mog3y trafiee dodanych nic

odpowiednich placéwek, gdzie nie zrobi3og

uzyskajl pomoc prawn! i me-w zwilzku -"-\
dyczn!, a w razie potrzeby —wystipie- -f""'o
tak¢e pomoc terapeutyczni. Wniem pro-
uzasadnionych przypadkachblemu sek
béd! mog3y tak¢e bezp3atniesualnego.
otrzymaee cerodki antykoncepcji
postkoitalnej. Wa¢nym elemen-

tem programu st szkolenia psy-

chologiczne i medyczne dla po- @

licjantow, prowadzone przez '-..,___________..-'
10 D)




ZDROWIE )

Mocne nerwy

Gdy ¢ yjesz w citg®ym napiéciu, ze zdenerwowania hie mo¢,esz jeceae, trudno Ci
zasn'ee, cilgle 3ykasz tabletki uspokajajice lub nasenne, przystopuj. Zamiast
cowieczornej kuracji lekowej - wypij zio3ow? herbaté, weY pachntct kpiel.

Stres W citgu dnia popijaj rzaj5 minut. Pij szklanké naparu wie-
uspokajajice herbaty, a wiecz6rczorem, przed péjceciem spaa
spédY w lawendowej kipieli. PrzygnébienieNajszybciej nastroj popra-
Herbata z melisy Zalej torebké lubwia dziurawiec. Mo¢ esz piee napary, al¢
3y¢ eczké ziela melisy szklank! wrzttkuznacznie szybciej przekonasz sié o sku
i zaparzaj pod przykryciem przez 5 mi-tecznooeci popularnego zio3a, korzystaj'¢
nut. Pij ciep3y napar 2-3 razy dziennie.z gotowych preparatéw, np. Persenu, D¢
Lawendowa k1piel primu.Podczasich stosowania nie nalet
Wsyp do klpieli 1/2 szkl. soli ku- ¢y wystawiaze sié na cewiat3o siof
chennejidodaj 15 kropli olej; neczne, poniewa¢, na skérze
ku lawendowego, rozpusz mog! pojawige sié przebar-
czonego w 3y¢,ce wodki ( wienia, a nawet oparzenia.
powierzchni nie utworZ Pamiése Poprawi j?!

sié t3uste plamy). Pole¢, zw3aszcza miGorztb japofi-
kipieli 15 minut, nastépn ski. Surowcem leczniczym
dok3adnie op3ucz cia3o po st licecie tego drzewa. Za-
prysznicem: wieraj! flawonoidy i terpe-

Bezsennooedd/aleriana i mécze ny (bilobolid oraz glinkolidy).

nica uspokoj! i ulatwit zageniécie® Mi3orztb wzmacnia naczynia
Napar z szyszek chmielu wyciszy (uy rwionocene w mézgu. Pomaga rowA
ga: mog e os*abiaae popéd pciowy u Meé nieé, w utrzymaniu naszego obecneg
czyzn). Olejki eteryczne zawarte w lawen-stanu pamiéci, zwiéksza zdolnoceae z3
dzie rozluYnit napiéte pod wp3ywem stre-pamiétywania, u3atwia koncentracjé
su miéecenie i podziadajt relaksujico.uwagi. Dzia3a wolno. Na pierwsze efek-
Herbata z chmielu £y¢eczké suszoty trzeba zwykle czekaae 8 tygodni.
nych i rozdrobnionych szyszek chmie-Warto kontynuowaae zio3ow?! kuracjé
lu zalej szklank® wrzltku i zaparzaj podprzynajmniej przez 4 miesilce. Sub-
przykryciem 5-10 minut. Wypij ciep3y stancje zawarte w mi2orzébie trudng
napar tu¢, przed péjoeciem do 36¢ kaozpuszczajt sié w wodzie, dlatego ko
Napar z wielu zié® Wymieszaj 20 g ko- rzystaj tylko z gotowych preparatow.
rzenia arcydziégla, 10 g ziela rozmary-Mi3orztb raczej nie wchodzi w niepo-
nu, 30 g licecia melisy, 20 sgyszek ¢tdane reakcje z innymilekami, zdecy
chmielui 10 g ziela krwawnika; prze- dowanie jednak nie wolno stosowaas
chowuj w szczelnym pojemniku. Aby go jednoczecenie ze cerodkami przeciw
przygotowaee porcjé herbaty, zalej 1-2zakrzepowymi, poniewa¢, mo¢,e nasilase

A=)

3y¢eczki zid® szklank! wrzttku i zapa-ich dzia3anie.
11)




C RAK TO NIE WYROK )
BADANIA, KTORE ROZWIEJ¥ TWOJ STRACH

Rak piersi (poprawnie rak sutka) jestrozwija sié wiele lat, dlatego walké z nit
chorob! nowotworow! mog¢ liwt do wy- nale¢y rozpoczlee ju¢, w wieku m3odziefi
leczenia, je¢eli tylko zostanie wykryty czym — zanim zaatakuje. Niestety rak pier
odpowiednio wczecenie. Dziéki profilak- si atakujew coraz m3odszym wieku
tyce zwiéksza sié wykrywalnoceee raka weéNaturalny przebieg choroby jest zwykle
wczesnym stadium, co jednoczecenidardzo d3ugi. Poczynajic od pierwsze
zwiéksza szanse na wyleczenie. komorki, ktéra uleg2a przemianie z3oceli-
Polki chorujt na nowotwor piersi znacz- wej, w wiékszoceci przypadkow guz osi'-
nie rzadziej ni¢, Amerykanki, a jednakga cerednicé 1 cm w citgu 7 — 8 lat. DI3
umieraj! z jego powodu czéceciej ni¢, kowczesnego wykrywania raka piersi naj-
biety w USA. Na Zachodzie, czy w USA powszechniej stosuje sé@mobadanie

u 70 procent chorych kobiet leczy siépiersi (badanie palpacyjne), wykony-
niewielkie nowotwory w pierwszym stop- wanie samodzielnie przez kobieté w wa:
niu zaawansowania, a u nas tak wczerunkach domowych w spokoju, oraz
cenie trafia do lekarza ceredamledwie  mammografié lub badanie ultrasono-
12 procentchorych. W Polsce co roku graficzne. Trzeba te¢, pamiétase, ¢ eby
umiera 50 proc. kobiet, ktére zachoro-piersi przynajmniej raz w roku zbadas3 le-
wasdy (w USA i Skandynawii - 30 proc.). karz. Specjaliceci powtarzajt, ¢ e najwag,
Przyczynt jest zbyt p6Yna diagnoza. Nieniejsza jest jednasamokontrola pier-
bez winy st lekarze, ktorzy lekcewag isi. Warto jt zaczlee od dwudziestego rokd
niebezpieczefstwo, ale obarcza sié ni¢ycia i regularnie badaae piersi co mief
tak¢ e same kobiety. Wiele z nich nie odsilc ju¢, przez cae ¢ ycie. Poczitkowo ni
wiedza ginekologa, nie bada sobie pierjest to takie proste, ale systematyczn
si i nie robi mammaografii, bo po prostu badanie piersi pozwala poznase dok3ac
boi sié diagnozy, albo nie wierzy w sku-nie budowé w3asnych piersi i uczy wy-
tecznoceee leczenia, a nieleczony rak piekrywaae nawet drobne zmiany. Najlepszy
si zawsze koficzy sié cemiercit. Wiék-moment na badanie piersi u kobiet mie
szoceee guzkéw ma jednak 3agodny chailczkujicych przypada na tydzief po
rakter. W dziewiéciu przypadkach nazakoficzeniu miesitczki, poniewag, gru-
dziesiéamie bédzie to rak Jeceli jednak czo3y st wtedy mniej obrzékniéte, a piers
wykryje sié jakice guzek w piersi, trzebamniej bolesne. Cele samobadania, t
natychmiast zg2osiee sié do lekarza, ktéprzede wszystkim: poznanie budowy
ry skieruje na badaniZbyt p6Ynawy- wa3asnych piersi i ich zmian w cyklach
krywalnoceee raka piersi wynika g36wniemiesitczkowych; poznanie zmian, ktére|
Z niewiedzy oraz nieumiejétnoceci samomog! wysttpiae w piersi; poznanie tech
badania. Dlatego wag¢ ne jest poprawieniki badania piersi; oraz najwag niejszy -
nie cewiadomooeci zagro¢ enia chorobdzyskanie wiedzy i praktycznej spraw-
weerdd polskich kobiet oraz propagowa-noceci w ocenie zmian, ktére nazywamy
nie profilaktyki raka piersi poprzez regu- ,sygna3ami ostrzegawczymi” i ktére st
larne badania i samokontrolé. Chorobéezwzglédnym powodem do natychmia-
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stowego udania sié do lekarza. Kiedyp3ynem, co cewiadczy, st to torbiel,
zna sié swoje piersi, mo¢na wyczuaezyli zmiana niez3oceliwa. USG pozwala
ka¢,dt zmiané, nawet wielkoceci ziarnkadwnie¢, uniknlae promieniowania. Dla
pieprzu.Samobadanie pierspowinno  modych kobiet to najlepsza i najbardziej
obejmowaaze zawsze oba sutki i wéz3pezpieczna metoda oceny stanu piers
ch3onne po obu stronach cia%a. W baniezbédnate, dla prawid3owego wyko
daniu nale¢y uwzglédnize fadd i dé2 panania biopsji i potwierdzenia ewentual-
chowy. SzczegdInt uwagé nale¢y zwrdnych zmian stwierdzonych badaniem pal
ciee ngorny boczny kwadrantgruczo®u pacyjnym. Badanie USG pozwala tak¢, ¢
piersiowego, ponieway¢, oko2o 50% z30-wykryse widoczne na mammografii, a nie-
celiwych nowotwordw sutka jest zlokali- wyczuwalne palpacyjnie guzki i stoso-
zowanych wiacenie tam. Ma3e guzki najwane jest w monitorowaniu zmian o cha-
trudniej jest zauwa¢ yee w cz€ceci centrakakterze nowotworowym bez potrzeby
nej gruczodu. Ka¢,dy guzek lub inna zmiazbyt czéstego napromieniania promieniaf
na sutka powinny zostage jednoznaczmi X w trakcie kolejnych badafi mammo-
nie wyjacenione przez chirurga lub on-graficznych. USG wykrywa tak¢,e mikro-
kologa.Onkolog btdY ginekolog maw zwapnienia w piersi oraz pozwala oceniag
swojej dyspozyciji kilka narzé€dzi, ktére unaczynienie guza (bogata siese naczyfi
pozwalajt lepiej przyjrzeee sié ewentualkrwionocenych jest charakterystyczna dlg
nym zmianom wystépujtcym w sutku. zmian nowotworowych).
Przyczyna zachorowania na raka piersultrasonografia obu sutkéw zalecana jest
jest nieznana. U osiemdziesiéciu procenti kobiet m3odych, z obfitym utkaniem
chorych nie stwierdza sié ¢ adnych czyngruczo3owym piersi,

nikdw ryzyka. Niestety wcil¢, nie ma pro-u kobiet w cit¢y, w okresie laktacji (w
filaktycznych lekéw dla kobiet zagrog¢,0- celu unikniécia napromieniowania),
nych rakiem piersi. Witpliwoceci wyja- u chorych, u ktérych wyczuwalny pal-
cenit badania. pacyjnie guz piersi nie uwidoczni2 sié w
USG (badanie ultrasonograficzne) badaniu mammograficznym,

Zupe3nie bezbolesne i bezpieczne baako badanie pomocnicze w rd¢ nicowa
danie za pomoc! fal dYwiékowych o niu miédzy guzem litym a torbiel® sutka.
wysokiej czéstotliwoceci. Wkorzystuje  przy wykonywaniu celowanej punkciji
sié tu fakt, ¢e tkanki o innej géstocecsutka;

ré¢ nie odbijajt fale dYwiékowe, a odbite MAMMOGRAFIA  (badanie radiologiczne)
sygnady mo¢,na przetworzyae na obrazyMammografia jest obrazow! metod! ba-
Badanie to przeznaczone jest g3éwnielania sutka za pomoc! promieni rentgef
dla m3odych kobiet, ze wzglédu na du¢ howskich (promieni X) wykorzystujict
.géstoceae” ich piersi, czyli du¢?! iloceaad¢ nicé poch3aniania promieniowania
tkanki gruczo3owej, stosowane jest teprzez tkanké gruczo3ow! i t3uszczow!
jako badanie dodatkowe, poniewa¢, poBadanie to wykonuje sié specjalnym
zwala ustalige czy wyczuwalny guzek maaparatem rentgenowskim (mammograf,
charakter lity czy te¢, jest wype3nionymammomat), ktory pozwala na uzyska-
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nie promieniowania miékkiego (25-45 kV). badanie kontrolne, regularnie, u kobiet
Dawka promieniowania jest zbli¢, ona doleczonych wczeceniej z powodu raka pier-
dawki otrzymywanej podczas przecewie-si, u kobiet przyjmujicych hormonote-
tlenia z&ba. Jest to badanie ca3kowicieapié zastépczt. W przypadku stwier-
nieinwazyjne i nie wymaga ¢,adnego do-dzenia w mammografii podejrzanej zmia-|
datkowego przygotowania. Za pomociny w sutku nale¢y wykonase nak3ucie
mammografii mo¢ na wykryae guzki lub (biopsjé) guzka. Czasem u m3odych ko
inne zmiany i nieprawid®owooeci w piersi biet, w wieku poni¢,ej 30 lat, mo¢,na byag
w bardzo wczesnym etapie, kiedy zmiaprawie pewnym, ¢ e guzek jest 3agodnyi
ny w piersiach majt cerednicé od 3 mm bgraniczyee sié jedynie do obserwacji
jeszcze nie mog¢ na ich wykryae podczadeceli natomiast choae jedno z badaf sy-
samobadania czy badafi palpacyjnyclyeruje raka, nale¢y wykonaae operacjé.
wykonywanych przez lekarza. PodczaKiedy mammografia nie wykazuje zmian
badania pierce jest umieszczana na ma3apwotworowych kobieta powinna w
podstawce i dociskana plastikowadalszym cilgu prowadziae regularne sat
p3ytk! od goéry oraz z boku, co pozwalamobadanie piersi. Skutecznoceee diagng-
uzyskase dwa obrazyicisk trwa kilka styczna mammografii, postczona z ba
sekund. Wynik to klisze rentgenowskiedaniem klinicznym palpacyjnym, ocenia-
oraz opis tych zdjéa®braz na kliszy najestna80-97%. Mammografii koniecz-
powinno ogltdase zawsze dwdch lekanie trzeba sié poddawase okresowo p
rzy niezale¢ nie. \&rygodnoceae wyniku ukoficzeniu czterdziestu lat. Ze skierowa
w du¢,ej mierze zale¢y od sprzétu. Mamniem od lekarza mammografia jest bezp3at
mografia nie do kofica zré¢ nicuje zmia-na. Bez skierowania kosztuje 80-110 z3.
ny 3agodne od z3oceliwych, dlatego czaBIOPSJA CIENKOIGEOWA

sami potrzebne jest wykonanie USG Badanie pozwalajice okrecelize charakte
Przed badaniem radiologicznym nale¢ wykrytej zmiany. Jest ono niebolesne
zglosiee cil¢ é oraz wyniki innych badafivbrew obawom wielu kobiet nak3ucie
(np. USG sutkdéw, badafi radiologicz-guzka ig®! nie grozi jego zez3oceliwieniem
nych) wykonanych w citgu ostatnich Badanie to pozwala na dok3adn! ocen
kilku miesiécy. guzka. Czésto jest wykonywane pod
Mammografié wykonuije sié: kontrolt aparatu USG. Przed biopsj?
u kobiet w wieku powyy ej 35. roku ¢ ycia, uokolica guzka jest miejscowo znieczula-
ktérych piersi majt zwykle strukturé guz- na, a mady wycinek tkanki pobrany i zba-
kow?, ktéra mo¢,e maskowase obecnoceeany za pomoct mikroskopu. Polega td
guzka nowotworowego o ma3ych rozmia-na nak3uciu pojedynczej zmiany i wci-
rach; w przypadku stwierdzenia wyciekugniéciu p3ynu bdY grupy komorek, w
z brodawki; w przypadku obecnoceci guzprzypadku litego guzka. Istniejt jeszcze
ka w badaniu palpacyjnym; w przypadkuinne rodzaje biopsji: tzw. biopsja chirur-
stwierdzenia twardych wéz36w chionnychgiczna — tkanké pobiera sié po wczecenie
pachowych; w przypadku bolesnoceci pierszym naciéciu skory skalpelem; biopsja
si (mastodynii) niezalewj od cyklu jako gruboigowa - badanie to polega na na-
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k3uciu w znieczuleniu miejscowym guzka brodawki. Badanie to pozwala ustalise
specjalnt igd, ktdéra wycina z guzka madylokalizacjé niewyczuwalnych i niewi-
fragment tkanki oceniany nastépnie w badocznych w klasycznej mammaografii
daniu mikroskopowym; biopsja otwarta zmian patologicznych w obrébie prze-
- jest to zabieg polegajicy na usuniéciwoddéw gruczodowych. Badanie wyko-
samego guzka z marginesem otaczajrywane jest, gdy stwierdza sié wyciek z
cych zdrowych tkanek wykonywany u sutka, zw3aszcza krwisty, ktéremu nie
ka¢ dej kobiety w wieku powy¢ ej 30 lat, utowarzysz! zmiany zapalne. Podcza$
ktérej stwierdzono obecnocese podejrzagalaktografii pacjentka pozostaje w po-
nego guzka w sutku. Zabieg odbywa si&ycji siedzicejlub le¢ cej z rékoma zao
zwykle w znieczuleniu ogolnym. ¢onymiza g3owé. Po odkag eniu (np. jo
Inne rodzaje badafi radiologicznych piersi:  dynt) brodawki i skory, dajoecia wy-
Kseromammografia -jest to alternatyw- dzielaj*cego przewodu mlecznego wpro
na w stosunku do klasycznej mammo-wadza sié cienk? ig3é lub sondé galaktof
grafii, radiologiczna metoda badaniagraficzn! po3iczon! ze strzykawk?. Po-
sutkéw, w ktorej inny jest rodzaj detek- daje sié nit oko2o 1ml cerodka kontrasto
tora promieniowania rentgenowskiego.wego (np. uropoliné), a nastépnie wy-
Opiera sié ona na zjawisku przewodnickonuje zdjécia mammograficzne w stan-
twa cewietlnego w p63przewodniku (se-dardowych projekcjach.

lenie) pod wp3ywem promieni X. Utajo- Pneumocystomammografia jestto bada-
ny w po3przewodniku obraz uwidacznianie mammograficzne po3czone z punkcj
sié za pomoct rozpylonego naladowatorbieliiwt3oczeniem powietrza w miejsce
nego elektrycznie proszku, przenosi gg3ynu. Jest ono wykonywane wtedy, gdy
na papier i utrwala. Zalet! tej metodystwierdza sié guzki, ktére w badaniu kli-
jest mog¢ liwoceae uwidocznienia na zdjénicznym i/lub USG prezentujt obraz typo-
ciach profilowych (bocznych) ca3ego wy dla torbieli.Celem badania jest wyklu-
sutka wraz ze cecian? klatki piersiowej.czenie lub potwierdzenie obecnooceci proce
Wad! — mo¢ liwoceae pojawienia sié b3ésu rozrostowego (3agodnego lub z3oceliwe
dow w czasie obrobki p3yty kserogra-go) w obrébie ceciany torbieli. Podczas baf
ficznej oraz koszt badania. Kseromam-dania pacjentka pozostaje w pozycji sie
mografia tak jak mammografia klasycz-dzicej lub le¢ 1cej. Po odka¢ eniu skory pg
na trwa kilka minut. cjentki nad guzem badaj'cy wykonuje punk
Galaktografia (mammografia kontrasto-  ¢jé typowym zestawem biopsyjnym i oprog -
wa) — badanie przeprowadzane w przy-hia nak3ut! torbiel z p3ynu, a nastépnie w tg
padku wycieku trececi p3ynnej z brodaw-miejsce wprowadza powietrze - objétoceciof
ki, polega na wykonaniu zdjéae RTG powo nieco mnigj ni¢, ilocese pobranego p3yny.
wczeceniejszym wype3nieniu cerodkiem cieNastépnie wykonuije zdjécia mammograficz
niujicym (silnie poch3aniajicym promie- ne w standardowych projekcjach. Podani
niowanie rentgenowskie) przewoddw powietrza do cewiat®a torbieli mataké.e dzia3I—
mlecznych. Badanie to wykonuje sié je-nie lecznicze. Galaktografia i pneumo-

dynie przy wydzielinie lub krwawieniu z cystografia trwajt 20 - 30 minut
15)
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Inne badania konieczne dla stwierdze- siécy) od 25 roku ¢ ycia;
nia stanu zdrowia kobiety: badanie USG piersi od 25 roku ¢ ycia, nie
1) Termografia-polega na wykonywa- rzadziej ni¢, raz w roku;

niu fotografii kamer! termowizyjn?, re- badanie piersi z zastosowaniem rezonan-
jestrujtct promieniowanie podczerwo-su magnetycznego jtdrowego (MR) o
ne. Poniewag, tkanka nowotworowa ma5 roku ¢ ycia co roku (jeceli bédzie dostépne)
zwykle wy¢ szt temperaturé ni¢, otaczabadania ginekologiczne i cytologiczne
jice jt tkanki zdrowe na obrazie z kame-od 25 roku ¢ ycia - co roku;

ry widoczne st ciep®e i ch3odne obszarpadanie USG narztdu p3ciowego od 21

w postaci ré¢, nych barw. roku ¢ycia co roku;
2) Badanie ultrasonograficzne innychbadanie markera CA 125 w surowicy, od
narztdow (np. witroby). 30 roku ¢ ycia co roku.

3) Badanie radiologiczne (rtg): klatki piersio- Rutynowe badania przesiewowe mam
weji ewentualnie innych narzXdéw (np. koceci)mograficzne u kobiet:

4) Badanie izotopowe (scyntygrafia): w wieku 25-29 lat - przynajmniej jedna
koceegeca i witroby. mammografia,

5) Tomografia komputerowa. 0d 30do40roku ¢ ycia- mammografiaco 2 latg,
6) Badanie krwi — morfologia, OB, po- w wieku 40-50 lat - co 1-1,5 roku,
ziom: mocznika, kreatyniny, bilirubiny, po 50.r. ¢,. - wed3ug wskazafi lekarskich,
fosfatazy alkalicznej, elektrolitow. zwykle co 1,5-2 lata do 75. roku ¢ ycia,
Oprac. D. Fudala — wykorzystano m.in.z ryzykiem rodzinnym, jeceli rak piersi
opracowania internetowe lek. med. Jawyst!pi® u krewnej pierwszego stopnia
ros2awa Skokowskiego z Gdafiska i lekprzed 35. r. ¢,. - mammografié mo¢,na z3
med. Bogdana Kowalczyka z Warszawycz'ee ju¢, 5 lat weczeceniej ni¢, wyst!pido t
Zalecenia dotycz'ce badafi profilaktycznych zachorowanie,

samokontrola piersi od 20 roku ¢ ycia co miesif@trzymujicych hormonaln? terapié za-
badanie piersi przez lekarza (co 6-12 miestépcz! (HTZ) - mammografia co rok.

1=

Czynniki ryzyka raka gruczo®u piersiowego:
rak gruczo®u piersiowego w wywiadzie, rak gruczosu piersioweﬂjo u
matki lub siostry (wiéksze ryzyko przed menopauz?), oty3ocese (zWiékr

starszym wieku z wyjttkiem wielorédek, czynniki genetyczne, ledze-
nie tyroksyn! przez wiele lat (dyskutowane), wieloletnie stosowgnie
hormonalnych cerodkéw antykoncepcyjnych w m3odym wieku, dﬂ:ga
(>15 lat?)substytucja estrogendéw po menopauzie, nadu¢ywanie alkghold.
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CO Z NASZYM AWANSEM??7?

Tak jak wag,ne jest rownouprawnienie, rownie¢, to na rynku pracyak wag,ne jestbycemy
miady uzbrojenie do walki o rownoceee. W Polsce po raz pierwszy instrumenty paristwa na|
rzecz awansu kobiet wprowadzono po ONZ-owskiej konferencii ds. kobiet, ktdra odby?a
sié w Nairobi w roku 1985. We wrzeceniu 1986aku uchwas3! Rady Ministréw powo3ano
Urzid Pe3nomocnika ds. Kobiet, ktory funkcjonowa? do paYdziernika 1989 roku. Na
pierwsz! pe3nomocniczké powo3ano Anné Kédziersk! w randze podsekretarza stanu.
W biurze pe3nomocnika realizowano - przygotowany wczeceniej na podstawie stra
przyjétych w Nairobi - harmonogram dzia- wo3ywani jedynie uchwa3! bidY rozporz?-
3af na rzecz poprawy statusu spolecznaizeniem Rady MinistrOw, aie ustaw?.
zawodowego kobiet. Rozdzielono zadania aden z nich nie by? cz3onkiem rzidu, chg
dla poszczeg6lnych ministersggbowil-  cia¢, figurowa3w strukturze administracii rzX-
zujc je do podejmowania dzialafi na rzecdowej, w randze podsekretarza stanu (obe

awansu spo3ecznego i zawodowego kobietie sekretarza stanu). —aden pe3nomocrfik

Pe3nomocniczka miada du¢,e mog liwoceci egiie mia3 ani inicjatywy ustawodawczej, ani

zekwowania od poszczegoinych mini-bezpoceredniego wpdywu na polityké spof
sterstw zleconych im zadafi; coroczni€®eczn! rzidu. Rola pe*nomocnika by3a g2ow-

wybrane przez nit problemy dotycz!cenie opiniodawcza. W rz'dzie Mazowieckie-
awansu kobiet prezentowane by3y na pogo pe3nienie obowitzkéw pe3nomocnika
siedzeniu Rady Ministrow i wilczane w powierzano kolejno: Helenie Goralskiej i
prace rztdu. Pomimo du¢ej aktywnocecAleksandrze Wiktorow - podsekretarzom
pierwszej pe3homocniczki w strukturach rzi-stanu w Ministerstwie Pracy i Polityki Spo-
du, jej dzia2ania nie by3y szeroko znane néecznej. W kwietniu 1991 r, w czasie rz:dow
zewntrz z powodu braku nag®ocenienia iclpremiera Bieleckiego, uchwa3! Rady Mini-
w mediach. W Il Rzeczpospolitej polityka strow ustanowiono urzid Pe3nomocnikg
rz*du w kwestii rownouprawnienia kobieti Rz:du ds. Kobiet i Rodziny, ktéry funkcjo-
mé¢ czyzn oraz awansu kobiet ulegaa wielnowas do lutego 1992 r. Owczesna pe3nd
przeobra¢,eniom. W okresach, kiedy istniafnocniczka rz:du, Anna Popowicz, podjé3g
sam urzd, zmienia3o sié zardwno jego usyenergiczne dziadania na rzecz awansu k
tuowanie, jak i zakres jego kompetenciji orabiet. Opierajic swoje dzialanie na rezolucj
sama nazwa. W okresie prze2omodw poliSejmu, przygotowa3a m.in. rztdowy pro-

tycznych i zmian ekip rz*dz'cych zmienia3ogram dzia3afi na rzecz poprawy sytuaciji kor

sié tak¢ e podejoecie do problematyki pravbiet, dziecii rodzin. Anna Popowicz zapro-
kobiet. D¢ enie do neutralizacji naszychtestowa3a réwnie¢, przeciwko wprowadzal
probleméw widoczne by3o chocia¢,by wniu prawnych ograniczefi w dostépie dg
zmianach, jakim podlega3y nazwy urzédugaborciji i innych cerodkéw planowania ro-
kolejno brzmia3y one: urzid Pe3nomocnikadziny. Wkrotce po licecie skierowanym do

itegii

T

ds. Kabiet, Kobieti Rodziny, Rodziny i Ko- Naczelnej Rady Lekarskiej, w ktérym ape-
biet oraz Rodziny. Pe®nomocnicy byli po-lowa3a o zachowanie rozwagi przy wpro-
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wadzaniu do kodeksu etyki lekarskiej zmianstanowia priorytet w jej dzia3aniach. Mini-

w istocie ograniczaj'cych dostép kobiet dester Banach, w przededniu zbli¢ ajicej sié
zabiegOw przerywania cit¢y, Anna Popokonferencji w Pekinie, podjé3a energiczn
wicz zosta3a odwo3ana przez premiera Oldzia3ania w celu przygotowania rz*dowe
szewskiego. Hanna Suchocka, pierwsza \go raportu na temat sytuacji kobiet w Pol
historii Polski kobieta premier, nie zdecy- sce. Po raz pierwszy w Polsce organizacj
dowa3a sié - pomimo licznych petycji orga-pozarzidowe zostady zaproszone do wspde-
nizacji i cerodowisk kobiecych - na powo3a-pracy przy przygotowywaniu rz:dowego
nie Pe3nomocnika ds. Kobiet. Odpowiada-dokumentu. Rozpoczéta przed konferenc
3awprost, i¢, nie widzi potrzeby dzia2ania ngekifisk! wspéipraca pe2nomocnika rzid
rzecz awansu kobiet oraz obsadzania waids. rodziny i kobiet z organizacjami poza-
kujicego stanowiska. Pozostawa3o onaeztdowymi by3a kontynuowana podczas
zatem nie obsadzone do grudnia 1994 r. Bilkonferencji ONZ w Pekinie, a nastépnie za
ro wprawdzie funkcjonowa?o, ale w prakty- owocowasa utworzeniem w maju 1996 roky
ce nie realizowa3o zadafi na rzecz kobiestalego Forum Wsp&3pracy Organizacji Por
Impulsem do reaktywowania urzédu pe3zarzidowych i Pe*nomocnika Rz*du ds. Rof
nomochnika by3a konferencja ONZ ds. ko-dziny i Kobiet. Jedn? z pierwszych inicja-
bietw Pekinie. Na skutek presji cerodowisktyw, nad ktor! pracowa3o Forum, by3 Kra-
kobiecych, w grudniu 1994 . koalicyjny rz'd jowy program dzialafi na rzecz kobiet dd
SLD/PSL podj*? decyzjé o powo3aniu Bar-2000 r, przygotowany zgodnie z zaleceniat
bary Blidy na stanowisko Pe3*nomocnikami koficowymi konferencii pekifiskiej, za-
ds. Rodziny i Kobiet. Decyzja ta wywo3asawartymi w Platformie Dzia®ania i Deklaracji
wiele kontrowersiji. Wybér Barbary Blidy, Pekifiskiej. Program obj!2 nastépujice ob}
urzédujcego ministra budownictwa, na staszary problemowe: prawa kobiet w kontek-
nowisko pe3homocnika zosta3 uznany przeeecie praw cz3owieka, kobiety aw?adzaiprd
organizacje kobiece za przejaw lekcewag ees podejmowania decyzji, edukacja, gof
nia oraz marginalizacji problematyki praw spodarka, zdrowie kobiet, kobieta i cerodo
kobiet i rbwnouprawnienia pci. Sama zain-wisko, przemoc wobec kobiet, kobiety a
teresowana te¢, nie kry3a, ¢ e nie interesuerodki masowego przekazu, mechanizmly
sié problematyk? praw kobiet. W maju 1995wspé3pracy administracji pafistwowej z or
r. nast!pi*a zamiana na stanowisku pe3nganizacjami pozarzidowymi, strategie ba
mocnika, a wraz z nit rownie¢, zmiana nadawcze i systemy zbierania danych 2
zwy samego urzédu. Rozporzidzeniemnuwzglédnieniem p3ci. Ministerstwa zobo-
Rady Ministréw z dnia 12 maja 1995 r usta-wi'zane do wdra¢ ania programu miady z
nowiono urzid Pe3nomocnika Rz'du dszadanie wygospodarowanie cerodkéw n
Rodziny i Kobiet, ktdry zast!pi® urzid Pe3- jego realizacjé z wiasnych dorocznych bu
nomocnika ds. Kobiet i Rodziny. Na stano-d¢ etéw. Organizacje pozarzidowe uczes}-
wisko pe3nomocnika powo3ana zosta3a poriczice w Forum zostady poproszone
sianka SLD Jolanta Banach. Problematykprzedstawienie opinii na temat programu
awansu kobiet oraz rwnouprawnienia pcoraz uzupe3niajicych rekomendaciji, spo-
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cerdd ktorych kilka uwzglédniono w osta-mowane przez poprzednit koalicjé nie-
tecznej wersji programu. Program zostas zasemia3e proby tworzenia na szczeblu wo-
akceptowany i przyjéty przez rz'd w dniujewddztw lokalnych struktur na rzecz
29 kwietnia 1997 r i do momentu wymiany awansu kobiet, w tym m.in. pe3nomocni-
ekipy rzidzlcej by3 stopniowo wdra¢ anykéw ds. kobiet. Po wyborach parlamen-
przez ré¢ ne ministerstwa. Kolejnt inicjatywtarnych jesienit 1997 roku, na mocy roz-
rztdu by?o przygotowanie programu przeporzidzenia Rady Ministrow z dnia 7 li-
ciwdzia3ania przemocy w rodzinie podstopada 1997 r zlikwidowano urzid Pe3;
nazw?,Przeciw przemocy - wyrdwnage szannomocnika Rz!du ds. Rodziny i Kobiet,
se”; miad on byae realizowany przy wspé3*powo3ujic jednoczecenie urzid Pe3nomog
pracy z biurem UNDP. G26wny cel progra-nika Rz'du ds. Rodziny. Pe3nomocnikien
mu polega3 na stworzeniu spéjnego i komtym zosta3 Kazimierz Kapera, wywodz?-
pleksowego systemu pomacy ofiarom przeey sié ze Zjednoczenia Chrzececijafiskg
mocy domowej, a jeden z jego instrumenNarodowego, partii znanej ze swoich
tow - przeszkoleniu wybranych w drodzeskrajnie konserwatywnych pogltdéw na|
konkursu dzia3aczy kilkunastu organizacjitemat spo3ecznej roli kobiety i mé¢ czy
zajmujicych sié pomoc! dla ofiar prze-zny oraz rodziny. Nalesy pamiétase, ¢e Ka-
stépstw. Organizacje te po zakoficzeniu prazimierz Kapera zosta3 wczeoeniej usuniét,
jektu miady byee finansowane przez wladzee stanowiska wiceministra zdrowia za
samorzidowe. Innowacyjnt stroné prograkontrowersyjne wypowiedzi - m.in. ostro
mu stanowi® zamiar uruchomienia linii kre- krytykowa3 cerodki antykoncepcyjne, a lu-
dytowej dla os6b pokrzywdzonych - kre- dzi o odmiennej orientacji seksualnej przy-
dyty pomaga3yby kobietom pokrzywdzo- rownywa3 do chorych, ktérzy wymagajt
nym w wyniku przemocy w ekonomicznym leczenia. (K. Kapera z3o¢ y3 dymisjé 5 sierpt
usamodzielnieniu sié. Program ten nie zonia 1999 roku, zast'pi go Maria Smerczyfi
stas jednak w pe3ni uruchomiony przed wy-ska - pos3anka AWS, przewodnicz!ca Sej
borami parlamentarnymiw 1997 roku, azmiamowej Komisji ds. Rodziny; podobnie jak

<———7 naekipy rz*dz'cejwstrzy- Kapera, nalecy do Polskiej Federacji Stg

== mas3a po- warzyszefl Rodzin Katolickich oraz Ka-

E dej- tol_lcklego S_towarzyszemaALekarzy qu-
é skich.). Zmiana nazwy urzédu oraz mia
i—*\‘ nowanie akurat Kazimierza Kapery pe3-
E nomocnikiem wyraYnie wskazywa3y na

kierunek polityki rz:du w kwestii polityki
spodecznej oraz kobiet. Na efekty nie

po objéciu urzédu przez ministra Ka-
peré zwolniono cady zespo3 pracuj
cy w biurze pe®nomocnika. Nowo za-
;j . trudnione osoby prezentujt opcjé
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ideologiczn? zbie¢ nt z pogltdami mini- ustanowida urzid pe®nomocnika rztdu ds.
stra. Organizacje pozarztdowe, wspé3praRownego Statusu Kobiet i Mé¢ czyzn, na
cujice w ramackorum z biurem pe3no- ktére powo3ano pos3anké Unii Pracy Iza
mochnika, podjé3y wprawdzie probé kon-belé Jarugé-Nowack!. Wowczas mia3a
tynuacji prac Forum, ale proba zakoficzy3aniejsce swoista rewolucja w dziedzinie
sié fiaskiem. Podobnie realizacja Krajo-cewiadomoaeci spo3ecznej odnocenie rovi
wego programu dzia3af na rzecz kobiehouprawnienia. Pe3nomocniczka wytrwa-
oraz programu ,Przeciw przemocy - wy- le dt¢ y3a do zréwnania praw kobieti mé¢t
rownaae szanse” zosta%a wstrzymana - takzyzn, nie zwa¢,aj'c na kontrowersje jakig
jak rozwoj lokalnych struktur, ktére mia- budziy jej decyzje i wypowiedzi w cero-
3yby dzialase na rzecz awansu kobiet. Nadowiskach opozycji. Gdy Izabela jaruga-
dzieje organizacji pozarztdowych, i¢, neNowacka zostala powo3ana na stanowi
gocjacje o cz3onkostwo w Unii Europej- sko wicepremiera rztdu RP, stanowiska
skiej zmusz? polski rz:d do prowadzeniape3nomocniczki zajé3a Magdalena (Erod3.
aktywnej polityki na rzecz réwnoupraw- Podczas pracy obu pafi, Polska wiele zrg
nienia kobiet i mé¢ czyzn, woéwczas jeszbida w zakresie dostosowywania polskie
cze nie spednidy sié. Stanowisko rzidugo prawa do standardéw obowilzuj!-
polskiego w kwestii polityki rownocecio- cych w Unii Europejskiej w kwestii row-
wej znalaz2o swoje odzwierciedlenie réw-nouprawnienia kobiet i mé¢,czyzn. Dziéki
nie¢, w dyskusji nad ustaw! o rownymich determinacjii wspé3pracy ze cerodo
statusie kobiet i mé¢czyzn. W czerwcuwviskami kobiecymi, problematyka row-
1998 roku (wczeceniej w grudniu 1997 rokunouprawnienia przesta3a byae spychana
naréce marszadka Sejmu RP z30¢,0ny zoa ostatnie miejsce listy rz*dowych prio-
sta3 po raz kolejny projekt ustawy o row-rytetéw. A dyrektywy obowizujice pafi-
nym statusie kobiet i mé¢ czyzn. Projekstwa cz3onkowskie UE przynajmniej w
ten, wielokrotnie zmieniany na skutek kry-czéoeci, nareszcie, znalaz3y odzwierciedle
tycznych uwag zg2oszonych przez wy-nie w polskim ustawodawstwie.
branych przez Prezydium Sejmu eksperOprac. Sylwia Stachowicz-Miastkowska
tOw, zosta3 rownie krytycznie oceniony

przez rzid. Jednym z najbardziej krytyko-Materia®y ¢rodowe:

Wanych w ustawie rozwilzaf, poza SyS_Rozporzldzenle R{ady Mlnlstrqw z dnia 7 Ilstop_a—
da 1997 w sprawie ustanowienia Pe3nomocnikd

3 i - . . .
teme_m !(V\{OtOWym_f by%a propozycja U:Sta do spraw Rodziny; Rozporzidzenie Rady Mini-
nowienia instytucji Rzecznika ds. ROW- stréw z dnia 12 maja 1995 roku (DU 95.49.260)
nego Statusu oraz stosownej komisji. Tak Projekt uchwa’y Sejmu w sprawie powo®ania
oto rzid i parlamentjednoznacznie Opo_Komlsu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mé¢ czyzn;

iedziady sia iwk d .~ Sprawozdanie z dzia%alnoceci Parlamentarnej Gry
wiedzia®y sié przeciwko wprowadzeniu 'y gpet.

instytucjonalnych mechanizmow réwno- Raport Regionalny opracowany przez organiza
uprawnienia kobiet i mé¢ czyzn. Dopierocje pozarz'dowe na 43. Sesjé Komisji ONZ ds

o ostatnich borach svtuacia w Pol-Statusu Kobiet- Stowarzyszenie Kobiet na rzecz
P ~ Wy . yt . ] Roéwnego Statusu P3ci - Pekin 1995.
sce ulégia zmianie. Nowa ekipa rztdzca
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ANKIETA

PrOJEKTPT. ,DZE DLA SIEBIE SAMEJ — LEPSZEJUTRORAZEM”

ReaLizowany PRzezDziEwczec¥ GRUPE NIEFORMALNY ,MOKOSZ”
Finansowany ze ErRoDkOW NARODOWEJAGENCJI PRoGRAMU ,MEODZIE ™

Przeprowadzenie niniejszej ankiety ma na celu zbadanie oddYwig-
ku dzia3af podjétych podczas realizacji projektu w cerodowisky
lokalnym (czéaeae 1) oraz rozpoznanie potrzeb i problemow kobigt

(czéceeell)

Czéoeel
1. Co sk3oni®o Cié do siégniécia do dwumiesiécznika?
O zainteresowa® mnie temat
O namoéwida mnie kole¢ anka
[0 ciekawoceze
O przypadek
2. Czy widzisz potrzebé wydawania takich publikacji?
tak, st bardzo po¢yteczne
st potrzebne
O to ca’kiem dobry spos6b na zabicie czasu dla czytajicych
mycelé, ¢ e to strata czasu
3. Jak oceniasz dobor tematow i zawartocege informatora?
trafione
g tematy w porztdku, informator cerednio
O informator w porztdku, dobor tematow nie najlepszy
O zupes®nie mi sié nie podoba
4. Jak czujesz sié w przypadkowej grupie osob?
[ hie mam problemoéw z zawieraniem znajomoceci
O jeceliwiékszocese to moi znajomi, czujé sié dobrze
O jeceli wszyscy sié znaj*, powoduje to brak swobody
[ nie lubié spotkafi w przypadkowych grupach

5. Czy lektura informatora zmieni3a Twoje podejoecie do poruszone-

go tematéw?
O autorzy przekonali mnie do swoich racji
[0 mycelé, ¢ e przedstawiony punkt widzenia ma jakice sens
[0 muszé to jeszcze przemycelese
O nie dowiedziaam si€ niczego nowego

citg dalszy ankiety na nastépnej stronie
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Czéoezell
6. Jaki temat zainteresowasby Cié najbardziej?
[ prawa kobiet
[ problem zwalczania bezrobocia
[ promocja zdrowego stylu ¢ ycia
[ rozrywka, uroda, kosmetyki, itp.
7. Jaka forma oddziadywania jest dla Ciebie najciekawsza?
[ spotkania bezpocerednie
[ publikacje
O wyk3ady
[ warsztaty
8. Czy uwa¢ asz, ¢ e taipodobne inicjatywy korzystnie wp3ywaj! na aktywnoceae
kobiet w Twojej miejscowooeci?
tak
O mycelé, ¢ e takie publikacje s! potrzebne
g uwazam, ;e na moj* aktywnooezae nie majt wp3ywu, ale mo¢,e przydadz* siéin
O nie
9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne ¢ycie spo-
3eczne w Wojej miejscowoceci?
brak miejsca
brak funduszy
0 brak zainteres_om_/anych ugz_estnictwem W ¢ yciu spodecznym
brak porozumienia w rodzinie
10. ng chciadabyoe sama wspo3tworzyae podobne inicjatywy w przy-
Sz300eci?
zdecydowanie tak
jestem zainteresowana

nie przekonuje mnie to
0 ja sié do tego nie nadajé

Wype3nion! i wyciét! ankieté prosimy przes3aee na adres:
Dziewczéca Grupa Nieformalna ,MOKOSZ”

przy LIDZE KOBIET POLSKICH w Cz3uchowie

ul. Szkolna 1

77-300 Cz3uchow
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Projekt D & DLA SIEBIE SAMEJ —LEPSZE JUTRO RAZEM”
realizowany jest dziéki wsparciu
Narodowej Agencji Programu ,MEODZIE

Program ,M£ODZIE " jest jednym z trzech programoéw Unii Europejskiej w dzi
dzinie edukaciji (pozosta3e dwa to Socrates i Leonardo da Vinci). Wspiera dzia3
z zakresu edukacji nieformalnej zaréwno finansowo, jak i merytorycznie. Umogli
nawitzywanie kontaktéw miédzynarodowych i wymiané docewiadczefi, zachéc
podejmowania ré¢ norakich dzia3afi na rzecz spo3ecznoceci lokalnej, s3u¢,tcych
nie¢, indywidualnemu rozwojowi i u3atwia ich realizacjé, promuje réwnieg, ideé zj
noczonej Europy. Program ,MEODZIE " wprowadzony zosta®w 2000 roku, de
zZjé o jego realizacji podjé3y najwy¢ sze w3adze Unii Europejskiej. Za realizacjé
Programu w poszczegdlnych krajach odpowiadajt Narodowe Agencije.
.MEODZIE ™ funkcjonuje w 30 krajach i sk3ada sié z 5 akcji, woerdd nich jest ak|
Jnicjatywy grupowe”, w ramach ktérej realizowany jest projekt Dziewczécej Gru
Nieformalnej ,MOKOSZ".

Niniejszy projekt jest realizowany przy wsparciu Wspélnoty Europejsk]

ania
via

h do

réw-
pd-

Cy-

Cia
Dy

ej

w ramach pogramu ,MEODZIE . Tececi tego jektu niekoniecznie

odzwierciedlajt stanowisko WspdInoty Europejskiej, czy Narodowej Agenciji

i instytucje te nie ponosz?! za nie odpowiedzialnoceci.






