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Projekt ,,DZzIS DLA SIEBIE SAMEJ — LEPSZE JUTRO RAZEM”

realizowany jest dzieki wsparciu
Narodowej Agencji Programu ,,MLODZIEZ”

Program , MLODZIEZ” jest jednym z trzech programéw Unii Europejskicj w dzie-
dzinie edukacji (pozostale dwa to Socrates i Leonardo da Vinci). Wspiera dzialania
z zakresu edukacji nieformalnej zaréwno finansowo, jak i merytorycznie. Umozliwiaj
nawigzywanie kontaktow migdzynarodowych i wymiang doswiadczen, zacheca do
podejmowania réznorakich dzialan na rzecz spolecznosci lokalnej, stuzacych row-
niez indywidualnemu rozwojowi i ulatwia ich realizacje, promuje réwniez ideg zjed
noczonej Europy. Program ., MEODZIEZ™ wprowadzony zostal w 2000 roku, decy-
zje o jego realizacji podjely najwyzsze wladze Unii Europejskiej. Za realizacje
Programu w poszczeg6lnych krajach odpowiadaja Narodowe Agencie.

.MLODZIEZ" funkcjonuje w 30 krajach i sklada si¢ z 5 akcji, wérod nich jest akcja
Inicjatywy grupowe”, w ramach ktorej realizowany jest projekt Dziewczecej Grupy|
Nieformalnej ,, MOKOSZ”.

Niniejszy projekt jest realizowany przy wsparciu Wspdlnoty Europejskiej w ramach program
JMEODZIEZ”. Tresci tego projektu niekoniecznie odzwierciedlajq stanowisko Wspolnot)
Europejskiej, czy Narodowej Agencyi i instytucje te nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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ReaLIzowaNy PrRZEZ DzIEWCZECA GRUPE NIEFORMALNA , MOKOSZ”
FINANSOWANY ZE SRODKOW NARODOWET AGENCII PROGRAMU |, ML.ODZIEZ”

Przeprowadzenie niniejszej ankiety ma na celu zbadanie oddzwigku dzialan podje-
tych podczas realizacji projektu w srodowisku lokalnym (cz¢s$¢ I) oraz rozpoznanie
potrzeb i problemow kobiet (czgs¢ IT)

Czesé 1
1. Co sklonilo Ci¢ do siggniecia do dwumiesigcznika?
O zainteresowal mnie temat
[0 namoéwilta mnie kolezanka
[ ciekawo$¢
O przypadek
2. Czy widzisz potrzebe wydawania takich publikacji?
[ tak. sabardzo pozyteczne
[J sapotrzebne
O to calkiem dobry sposob na zabicie czasu dla czytajacych
[0 mysle, ze to strata czasu
3. Jak oceniasz dobdr tematéow i zawarto$¢ informatora?
[ trafione
O tematy w porzadku, informator srednio
O informator w porzadku, dobdr tematow nie najlepszy
[ zupelnie mi si¢ nie podoba
4. Jak czujesz si¢ w przypadkowej grupie 0séb?
[0 nie mam problemow z zawieraniem znajomosci
[ jesli wickszo$¢ to moi znajomi, czuje si¢ dobrze
[ jesli wszyscy si¢ znaja, powoduje to brak swobody
[ nie lubi¢ spotkan w przypadkowych grupach
5. Czy lektura informatora zmienila Twoje podejscie do poruszo-
nego tematow?
[ autorzy przekonali mnie do swoich racji
[ mysle, ze przedstawiony punkt widzenia ma jaki$ sens
[0 musze to jeszcze przemysle¢
[ nie dowiedzialam si¢ niczego nowego

ciag dalszy ankiety na nastgpnej stronie
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NASZE SPOTKANIA

PRAWA KOBIET

deptywala™ $ciezki do réznych urze-
dow, zeby zapewni¢ godny byt swo-
jej coreczee. Nie zalamala jej na-
wet postawa ojca dziecka, ktore-
mu musiala udowadnia¢ ojcostwo
sadownie, poprzez badania gene-
tyczne. Jak pani Zofia, ktora sa-

motnie wychowuje trojke dorasta-
jacych dzieci, majac do dyspozycji
tylko swoja rent¢ chorobowa. Opo-
wiadala o sytuacjach, gdy musiala
jednoosobowo zastapi¢ dzieciom i
ojca i matkg. Czy tak, jak pani Ha-
lina, ktora w walce z choroba no-
wotworowa pokazala, jak wielka
sila kryje si¢ w kazdej
kobiecie. Zajela si¢ pro-
filaktyka raka piersi.
Jako osoba, ktéra zna
chorobg z wlasnego do-
swiadczenia stala sig
bardziej wiarygodna.

Zapraszajac te osoby na
nasze spotkanie pokaza-
lysmy, ze z mobbingiem,
przemoca, samotnym

macierzynstwem i cigzka choroba
mozna sobie poradzi¢, szczegdlnie
bedac kobieta. Na przykladach
zycia tych wszystkich pan pokaza-
lysmy, jak wiele znaczy cierpliwose,
wytrwalos¢, a przede wszystkim
che¢ zycia. Zamiast suchych wy-
kladow i analizy danych statystycz-
nych zaproponowalysmy uczest-
niczkom naszego spotkania kon-
frontacj¢ z rzeczywistymi problema-
mi 1 sposoby na sprostanie im. Pani
Teresa opowiedziala o strategii two-
rzenia wlasnej firmy, cho¢by jedno-
osobowej. Omowila drogg jaka na-
lezy pokonac¢, by sta¢ si¢ przedsig-
biorca, o pulapkach w jakie mozna
wpas¢ przez niewiedzg 1 jak ich
unikna¢. Pani Aneta w opowiedzia-
nej przez siebie historii podkreslila
znaczenie reakcji srodowiska na
przemoc wobec kobiet 1 dzieci. W
jej przypadku stanowisko otoczenia
bylo bierne, sasiedzi przechodzili
obojetnie, gdy maz ja bil 1 ponizal.

(6

Brak w Polsce dokladnych danych okre-
$lajacych liczbe popelnianych zgwal-
cenl, ale mozna podejrzewac, ze liczba
ta jest w rzeczywistosci wielokrotnie
wyzsza od policyjnych statystyk. Prak-
tyka stosowania prawa w sprawach o
gwalt znajduje swoje odzwierciedlenie
rowniez w liczbie skazan na bez-
wzgledna kar¢ pozbawienia wolnos$ci
oraz wysokos$ci orzekanych kar. Jak
wskazuja statystyki, z roku na rok ma-
leje liczba orzekanych kar bezwzgled-
nego pozbawienia wolnosci: z 68,3% w
roku 1993 do 60,6% w roku 1997. Wigk-
szo0$¢ orzekanych kar dla gwalcicieli to
wyroki w granicach dolnego zagroze-
nia. Nawet w wypadku zgwalcen zbio-
rowych i popelnionych ze szczegdlnym
okrucienstwem (art. 168 §2) mozna row-
niez zaobserwowac tendencj¢ orzeka-
nia kar w dolnych granicach zagroze-
nia. Pomimo zZe przestgpstwo zgwalce-
nia z art. 168 §1 do 1998 r. uznawane
bylo za zbrodni¢, gdzie dolna granica
zagrozenia wynosila 3 lata, w okolo 20%
skazan orzekano nadzwyczajne zlago-
dzenie kary (ponizej dolnego ustawo-
wego zagrozenia). W ponad 50% przy-
padkow skazan orzeczono kary do 5 lat
pozbawienia wolnosci, a w 1997 roku w
zaledwie 12% wypadkdéw orzeczono
kary powyzej 5 lat pozbawienia wolno-
$ci. Wiele kobiecych organizacji poza-
rzadowych protestowalo i nadal prote-
stuje przeciw tak niskim karom za prze-
stepstwo gwaltu.

Pomoc dla ofiar gwaltu

Kobiety, ktore padly ofiarg gwaltu,
maja znaczne trudnosci z uzyskaniem
specjalistycznej pomocy psycholo-

gicznej. Tylko niektore osrodki specja-
lizuja si¢ w pomocy dla ofiar seksual-
nej przemocy. Waskie jest rowniez
grono psychologow, ktorzy potrafiq
we wlasciwy sposob zajac si¢ specy-
ficznymi problemami, jakich doswiad-
czaja zgwalcone kobiety. Brak zorga-
nizowanego systemu pomocy i porad-
nictwa dla ofiar gwaltu jest najpraw-
dopodobniej jedna z przyczyn, dla kto-
rych zgwalcone kobiety tak rzadko
wnosza oskarzenie przeciw sprawcom.
Kobiety zgwalcone moga znalez¢ fa-
chowa pomoc prawna i psycholo-
giczng tylko w nielicznych organiza-
cjach kobiecych oraz mozliwos¢ uzy-
skania wsparcia ze strony wolonta-
riuszki w kontaktach z policja i sadem.
Brakuje telefonéw zaufania, w ktorych
kobiety moglyby uzyskac profesjonal-
ne wsparcie i poradg. Telefony zaufa-
nia, ktore sa dostgpne to: telefon za-
ufania dla kobiet w cigzy i matek ma-
lych dzieci, biuro informacji i interwen-
cji ,,Rodzi¢ po ludzku™ - (0 22) 635 30
92: Telefon zaufania ,.La Strada” Pre-
wencja Handlu Kobietami - (0 22) 628
99 99; Policyjny anonimowy telefon
zaufania - 0 800 677 777,

Niebieska Linia — Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie - 0 801 120 002;
Ogo6lnopolski telefon zaufania AIDS
,.Badzznami” - (0 22) 622 50 01; Ogol-
nopolski telefon zaufania dla oséb z
problemem narkotykowym -0 801 19
99 90; Ogodlnopolskie pogotowie dla
ofiar przemocy w rodzinie -
0 800 200 002; Pomaranczowa Linia —
pomaga rodzicom, ktérych dzieci pija

-0801 1400 68.
19 )




(_ANKIETA - WYNIKI (NOWA WIES) )

Czesé I - oddzwiek dzialan podjetych podczas realizacji projektu w
srodowisku lokalnym

1. Co sklonilo Cig¢ do wzigcia udzialu w spotkaniu?

30% pan przyszlo na spotkanie z ciekawosci, a 60% poniewaz zain-
teresowal je temat.

2. Czy widzisz potrzebe przeprowadzania takich spotkan?

70% osob ankietowanych odpowiedzialo, ze takie spotkania sq bar-
dzo pozyteczne.

3. Jak oceniasz dobor gosci 1 przygotowanie prowadzacych

90% ocenilo dobor gosci i przygotowanie prowadzqcych jako trafione.

4. Jak czulas si¢ w grupie osob uczestniczacych w spotkaniu?

90% uczestniczek dobrze sie czulo na spotkaniu, poniewaz wigk-
5z0$¢ 0s0b to ich znajomi

5. Czy to spotkanie zmienilo Twoje podejscie do poruszonego tematu?
40% uczestniczek stwierdzilo, ze prowadzqcy przekonali ich do swo-
ich racji, 60% - ze przedstawiony punkt widzenia ma jakis sens.

Czes¢ 11 - rozpoznanie potrzeb i problemow kobiet

6. Jaki temat spotkania zainteresowalby Cig najbardziej?

80% uczestniczek najbardziej interesuje sie prawami kobiet, a pozo-
stale w rownej czesci promocjq zdrowego stylu zycia i problemem
zwalczania bezrobocia.

7. Jaka forma oddzialywania jest dla Ciebie najcickawsza?

spotkania za najciekawszq forme uznalo az 90%

8. Czy uwazasz, ze ta i podobne inicjatywy korzystnie wplywaja na ak-
tywnos¢ kobiet w Twojej miejscowosci?

70% pan uznalo, ze takie spotkania sq potrzebne.

9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne zycie spoleczne w
Twojej miejscowosci?

brak funduszy na organizacje zycia spolecznego w Nowej Wsi to
zasadniczy problem zdaniem 60%, dla 30% najwiekszym utrudnie-
niem jest brak zainteresowanych zyciem spolecznym.

10. Czy chcialabys sama wspoltworzy¢ podobne inicjatywy w przysztosci?
zdecydowanie tak odpowiedzialo tylko 20% zebranych, odpowie-
dzi ,, jestem zainteresowana’ oraz ,ja sie do tego nie nadaje”
udzielilo po 40% pan.

C

PRAWA KOBIET

s

Zgwalcenie
Przepas¢ miedzy literq prawa i praktykq jego stosowania

Polski kodeks karny traktuje gwalt jako przestepstwo przeciwko wolnosci sek-
sualnej i obyczajowosci. Jest ono §cigane z oskarzenia publicznego, ale moze by¢
wszczete dopiero na wniosek osoby pokrzywdzonej. Artykul 197 (dawny 168)
brzmi nast¢pujaco: §1. Kto przemoca, grozba bezprawna lub podstgpem doprowa-
dza inng osob¢ do obcowania plciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10. §2. JeSli sprawca, w sposob okreslony w §1, doprowadza inng osobg
do poddania si¢ innej czynnoSci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci,
podlega karze pozbawienia wolnoS$ci od 3 miesi¢cy do lat 5.

Kwalifikowana posta¢ przest¢gpstwa
zgwalcenia zagrozona jest kara pozba-
wienia wolnosci od lat 2 do 12 i zachodzi
wowczas, gdy sprawca dziala badz ze
szczegdlnym okrucienstwem, badz
wspolnie z inna osoba. Nalezy zazna-
czy¢, ze po 1998 r. kara za kwalifikowang
posta¢ zgwalcenia zostala obnizona, a

zbiorowy, jesli uczestniczylo w nim co
najmnigj trzech napastnikéw; obecnie
wystarczy dwoch. Ponadto, co wazniej-
sze, teraz ofiara gwaltu, zlozywszy do-
niesienie o przestgpstwie, nie moze juz
wycofa¢ swojej skargi, co z pewnoscia
wplynie na zmniejszenie liczby wycofan,
wymuszanych bardzo czgsto przez

przestepstwo uznano za wystepek, a nie
zbrodnig, jak to bylo wczesniej. Poza tym
rozwiazania kodeksowe wydaja si¢ no-
woczesne, przepisy nie wymieniaja plci
ofiary i sprawcy przestepstwa, obejmuja
zgwalcenia homoseksualne, malzenskie,
a takze zgwalcenia dokonane na prosty-
tutkach. Przepisy nowego kodeksu kar-
nego roznia si¢ od poprzednich. Nie ma
wprawdzie w tej kwestii wytycznych
Sadu Najwyzszego, ale terminologiai li-
teratura ograniczaja znaczenie podsta-
wowej definicji gwaltu. Obcowanie
plciowe, o ktérym mowa w §1, jest rozu-
miane jako ,,stosunek seksualny” i nie
uwzglednia innych czynnosci seksual-
nych, o ktérych mowa w §2, ktory prze-
widuje za te czynnosci znacznie nizsze
kary. Zmiana klasyfikacji czynu oraz ter-
minologii moze wplyna¢ na obnizenie kar
dla gwalcicieli. Sa tez pozytywne zmia-
ny. Poprzedni kodeks uznawal gwalt za
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PYTANIA DO GOSCI

PRACA

1. Nazywam si¢ Teresa Pomykala

2. Urodzitam si¢ dawno temu.

3. Jestem zodiakalnym Bykiem

4. Pracuj¢ jako ksiggowa

5. Przewaznie wstaj¢ o godzinie 8.00

6. Nie mam ulubionego koloru

7. Moja ulubiona bajka to ,,Singdbad™

8. Moje ulubione miasto to Czluchow

9. Mojq ulubiona ksiazkq jest ,,W pustyni 1 w puszczy”

10. Mo;j ulubiony film to ,,Pierwsza milos¢”

11. Gdybym przez jeden dzien mogta by¢ kims innym zostalabym ksiggowsa
12. Moim zyciowym sukcesem jest decyzja o rezygnacji z umowy o prace 1 otworzenie
wlasnej firmy, w ktorej dzialam juz 11 lat.

13. Gdybym zlowila zlota rybke to zazyczylabym sobie wyjazd do Egiptu.
14. Sytuacja kobiet w Polsce jest przecigtna

15. Gdybym mogla staralabym si¢ pomagac¢ kobietom

16. Nigdy si¢ nie nudze

17. Gdy jest mi smutno biorg si¢ za czytanie zaleglej prasy

18. Najlepiej si¢ bawig z przyjaciolmi

19. Lubig kiedy kobieta ladnie wyglada

20. Gdyby kobieta startowala w wyborach prezydenckich mialaby duza szanse wygra¢

1. Nazywam si¢ Iwona Gawin

2. Urodzitam si¢ 25. 10. 1980 r. w Bytowie.

3. Jestem zodiakalnym Skorpionem

4. Jestem na urlopie wychowawczym

5. Przewaznie wstaj¢ o godzinie 8.30

6. Moim ulubionym kolorem jest bez i zielen

7. Moja ulubiona bajka to ,,Kubus Puchatek™

8. Moje ulubione miasto to L.eba

9. Nie mam ulubionej ksiazki

10. M6j ulubiony film to ,,Shrek™

11. Gdybym przez jeden dzien mogla by¢ kims innym zostalabym osoba, ktora wiele
moze zdziala¢ by pomoc innym

12. Moim zyciowym sukcesem jest to, ze w trudnych sytuacjach potrafitam sobie pora-
dzi¢, a to wszystko dla dobra dziecka

13. Gdybym zlowila zlotg rybke to zazyczylabym sobie szczescia dla moich dzieci,
przyszlosci bez trudnych sytuacji

14. Sytuacja kobiet w Polsce jest trudna, bo wiele kobiet nie wie gdzie udac si¢ po pomoc
15. Gdybym mogla staralabym si¢ pomagac¢ kobietom

16. Gdy si¢ nudz¢ to bawig si¢ z dzieckiem

17. Gdy jest mi smutno przytulam si¢ do corki

18. Najlepie;j si¢ bawi¢ z dzie¢mi

19. Lubig kiedy kobieta walczy o swoje prawa 1 nie pozwala si¢ poniewieraé

20. Gdyby kobieta startowala w wyborach prezydenckich popieralabym ja. Niech ludzie
wiedza, ze kobiety maja takie same prawa jak mezczyzni.

C10

DZIALALNOSC GOSPODARCZA W UE

Dzialalnos¢ gospodarcza osob fizycz-
nych i przedsigbiorstw regulowana
jest przez prawa poszczegolnych
panstw czlonkowskich, Traktat Rzym-
ski oraz dyrektywy Rady.

Przepisy dotyczace swobody prowa-
dzenia dzialalnosci gospodarczej na
terenie UE umozliwiaja jej prowadzenie
we wszystkich krajach czlonkowskich.
Podstawa prowadzenia przedsigbior-
stwa we wspolnotach jest tzw. prawo
wejscia i pobytu na terytorium pan-
stwa czlonkowskiego (Dyrektywa
Rady nr 73/184).

Swaoboda przeplywu 0séb oraz dziatalnosci
gospodarczej w UE obejmuje prawo doste-
pu do prowadzenia dzialalnosci gospodar-
czej, zardwno na zasadach samozatrudnie-
nia, jak i zakladania i prowadzenia przedsie-
biorstw i nie dyskryminuje przedsigbiorcy
ze wzgledu na posiadane obywatelstwo.
Obywatele UE nie moga by¢ pozbawieni
nastgpujacych praw:

1. Prawa do zwierania uméw o dzielo, najmu,
dzierzawy i innych umaéw.

2. Prawa do skladania ofert i uczestnictwa w
zamdwieniach publicznych.

3. Prawa douzyskiwania koncesji i zezwolen.
4. Prawa do nabywania, korzystania i dys-
Jponowania prawami oraz majatkiem rucho-
myminieruchomym.

Warunkiem prowadzenia dzialalnosci go-
spodarczej w krajach czlonkowskich UE jest
zachowanie przepisow ustalonych w pra-
wodawstwice kraju, wktorym rejestrowana
jestfirmai z zastrzezeniem postanowien
dotyczacych kapitalu (r6znych dla poszcze-
golnych panstw).

W r6znych krajach obowiazuja odmien-

ne procedury przy rejestracji firmy i
wymagane sg rozne dokumenty, a takze
obowiazuja rozne systemy podatkowe i
stawki podatku dochodowego, stawki
podstawowe VAT (najnizsze w Luksem-
burgu i Niemczech - 15%, najwyzsze w
Danii i Szwecji - 25%). Role doradcow
przy zakladaniu firm w krajach UE pel-
nig radcy handlowi ambasad i przedsta-
wiciele zagranicznych izb gospodar-
czych. Przedsigbiorca powinien takze
zapoznac si¢ wczesniej z zagadnieniami
prawa pracy kraju, w ktérym chce roz-
poczac dzialalnos¢ gospodarcza.

Osoby fizyczne nie bedace jeszcze oby-
watelami panstw czlonkowskich UE
obowiazuje uzyskanie pozwolenia na
prace (wydawane z reguly na rok).

Wg prawa UE prowadzenie samodzielnej
dzialalnosci zarobkowej w panstwach
czlonkowskich moze mie¢ formg dzialal-
nosci wtornej (zalozenie przedstawiciel-
stwa lub oddziatu firmy juz istnicjacej)
Iub dzialalnosci pierwotne;.

W 1991 roku w Ukladzie Europejskim
podpisanym przez Polske, zawarte zosta-
ly szczegblowe zasady obowiazujace
firmy zagraniczne rozpoczynajace dzia-
lalnos¢ w Polsce i przedsigbiorstwa
polskie chcace zalozy¢ i prowadzi¢ firme
na terytorium wspolnoty (dotyczylo
tylko podmiotow gospodarczych).
Uklad Europejski okresla takze defini-
cje przedsigbiorstwa polskiego i przed-
sigbiorstwa wspdlnotowego.
Przedsigbiorstwo polskie to takie, ktd-
re zostalo zalozone zgodnie z przepisa-
mi obowiazujacymi w Polsce oraz po-
siada swoja siedzibe, a takze prowadzi
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C RAK TO NIE WYROK

)

Rak piersi

Naukowcy poczynili znaczne postepy w kierunku lepszego poznania raka piersi i

Stopnie zaawansowania raka piersi
Rak przedinwazyjny (lac. carcinoma in
situ): Istnieja 2 rodzaje raka przedin-
wazyjnego. Rak wewnatrzprzewodo-
wy stwierdza si¢, gdy komorki raka
zlokalizowane sq w wysciolce prze-
wodu. Rak zrazikowy istnieje z kolei
wtedy, gdy komorki raka zlokalizo-
wane s3 w obrebie zrazikow.
Stopiex I: Guz ma $rednicg nie wigksza
niz 2 centymetry i nie doszlo do jego
rozprzestrzenienia si¢ poza piers.
Storiex II: Guz ma $rednic¢ nie
wigksza niz 2 centymetry, jednak do-
szlo do jego rozsiewu do pachowych
wezléow chlonnych LUB $rednica
guza wynosi od 2 do 5 centymetrow
i doszlo lub nie do
jego rozsiewu do
pachowych we-
zl6w chlonnych
LUB guz ma $red-
nic¢ wicksza niz
5 centymetrow
i nie doszlo

do jego
rozsiewu

sposobow jego leczenia. Chociaz skutki tej choroby sa ciagle bardzo powazne,
opracowanie metod jej wezesnego wykrywania oraz innowacyjnych terapii dopro-
wadzilo do spadku umieralno$ci zwiazanej z choroba. Ponizej wymieniono naj-
wazniejsze z aktualnych faktow i liczb charakteryzujacych omawiany nowotwor .

do pachowych wezléw chlonnych.
Storiex IITA: Guz ma S$rednice
mniejszq niz 5 centymetréw i do-
szlo do jego rozsiewu do pacho-
wych wezlow chlonnych, przy czym
wezly te sq zrosnigte ze soba lub z
innymi strukturami, LUB guz ma
$rednice wigksza niz 5 centymetrow
i doszlo do jego rozsiewu do pa-
chowych weztow chlonnych.
Stopiex IIIB: Naciek nowotworowy
tkanek w okolicy gruczolu piersiowe-
2o (skory lub sciany klatki piersiowej,
w tym zeber 1 mi¢$ni klatki piersiowe;).
Storiex ITIC: Zajgcie przez nowo-
twor wezlow chlonnych przymost-
kowych i pachowych badz tez we-
zl6w chlonnych pod-lub nadoboj-
czykowych. Pierwotny guz raka
moze mie¢ dowolne rozmiary.
StorieN IV: Rak rozsiany (z
odleglymi przerzutami).
Zapalny rak piersi: Zapalny rak
piersi stanowi szczeg6lna, rzadko
wystepujaca odmiang omawianego
nowotworu. Pier§ jest zaczerwie-
niona i nadmiernie ocieplona, co
jest objawem stanu zapalnego. Na
skorze piersi moga pojawiac si¢
peknigcia lub zaglebienia, tak jak
na skorce pomaranczy.
Nawro6t: Rak pojawil si¢ ponownie
po  zakonczeniu leczenia.
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Przezywalno$¢: Wzgledna przezy-
walnos¢ kobiet z rozpoznanym ra-
kiem piersi (fgcznie we wszystkich
stadiach) wynosi okolo 86 % po 5
latach od postawienia diagnozy.
Wartosci wzglednej przezywalno-
$ci pigcioletniej wedlug stadiow
choroby sa nastepujace: 97%. je-
zeli rak zostanie rozpoznany w sta-
dium zaawansowanym miejscowo,
79%, jezeli rak zostanie rozpozna-
ny w stadium zaawansowanym re-
gionalnie (z zaj¢ciem otaczaja-
cych tkanek), a 23 %, jezeli rak zo-
stanie rozpoznany w stadium roz-
sianym (z przerzutami).
Leczenie raka piersi: Sposob lecze-
nia raka piersi zalezy od rodzaju i sta-
dium zaawansowania choroby, a tak-
ze od tego, czy pacjentka przebyla
menopauze, czy nie. Standardowymi
metodami terapeutycznymi sa: lecze-
nie chirurgiczne, radioterapia, che-
mioterapia i hormonoterapia.
Operacje oszcz¢dzajace Resekcja guza:
Usunigcie guza w obrebie piersi, czasem
z marginesem otaczajacej tkanki.
Czg$ciowa lub segmentalna mastek-
tomia: Usunig¢cie raka oraz margine-
su tkanki wokol guza, jak tez war-
stwy tkanek pomi¢dzy guzem i mig-
$niami klatki piersiowej. Na ogol
usuwa si¢ takze wezly chlonne.
Inne rodzaje leczenia operacyjnego
Radykalna lub prosta mastektomia:
Pelna resekcja piersi, mi¢$nia piersio-
wego oraz usunig¢cie wezléw chlon-
nych pachowych. Modyfikowana ra-
dykalna mastektomia: Usunigcie pier-
si, czesci pachowych wezléw chlon-

nych, tkanki
nad mig$niami
klatki piersio-
wej, a czasem ’
takze czgsci
migsni $cia-
ny klatki |
plel‘Sl(').LNej. .

diote-‘ * ,
rapia: S !
Stosowa-

nie pro- |
mieniowa- I [
nia rent-f

genow- |
skiego o wysokiej energii w celu zabi-
cia komérek nowotworowych i
zmniejszenia objg¢tosci guzow.
Chemioterapia: Podawanie lekow
przeciwnowotworowych dozylnie
lub doustnie. Hormonoterapia:
Blokowanie dzialania naturalnych
hormondéw (estrogenow i proge-
steronu) na komorki nowotworo-
we, co hamuje ich rozw6j. Hormo-
noterapia moze by¢ zastosowana,
jezeli w testach laboratoryjnych
zostanie stwierdzona obecnosc¢ re-
ceptoréw hormonalnych w obregbie
raka piersi. Podobnie jak chemio-
terapia, takze ten sposob leczenia
moze niekorzystnie wplynaé¢ na
rézne komorki calego organizmu.
1 National Cancer Institute. What You
Need To Know AboutTM Breast Cancer,
http://www.cancer.gov/cancerinfo/

R a :-_.Ek.l,,
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Walka po walce

Niektore z kobiet, u ktorych wykryto raka piersi i skutecznie go
wyleczono, moga nie by¢ w stanie zmienié¢ swego trybu zycia na
bardziej zdrowy. W zwiazku z tym wi¢kszy nacisk powinien zo-
sta¢ polozony na propagowanie zdrowego stylu zycia.
“Nasze dane wskazuja, ze wykrycie i wyleczenie raka piersi nie zawsze prowadzi to
zaadoptowania
przez kobiety zdro-
wego stylu zycia”

-méwi DrBernar-

dine M.Pinto z
Miriam Hospital in

Providence, Rhode
Island. Tak napraw-
de¢ jednak nie jest do
konca wiadomo, jak wply-
wa choroba raka na podejscie
do zycia. Sa jednak dowody na to,
7e ci sposrod tych, ktorzy przezyli
rakaijednoczesnie stracili na wadze oraz
zaczeli ¢wiczy¢ maja wigksze szanse na
uniknigcie nawrotu choroby, jak i mniejsze
ryzyko zachorowalnosci na inne choroby (takie, jak: choroba sercowo-naczyniowa,
otylos¢, osteoporoza itd.). Sposrod kobiet, u ktorych wezesnie wykryto raka, 3
wierzylo, ze moga wplyna¢ na rozwdj choroby poprzez wykonywanie odpowied-
nich ¢wiczen, zas 85% twierdzilo, iz maja wplyw na chorobe dzigki stosowaniu diety.
Warto jednak zauwazy¢, iz, podczas gdy wigkszos¢ (94%) badanych potwierdzilo
wykonywanie stosownych ¢wiczen, wigcej niz polowa cierpiala na otylos¢, zas 55%
przyznalo, iz az 30% ich diety zajmuja zwiazki tluszczopochodne. Ogdlnie rzecz bio-
rac, otyle kobiety sa mniej wytrwale w wykonywaniu ¢wiczen motywujac to np.
zmeczeniem albo we wstrzymywaniu si¢ od jedzenia niektorych rzeczy, np. podczas
przyjec. Pomiedzy otylymi 60% powiedzialo, ze jest w trakcie zmiany diety, za$
70% z nich przyznalo, iz to choroba spowodowala, ze podj¢li probe zmiany ich
stylu zycia. Inne zrodla podaja, ze 1/3 kobiet konsumuje wysokotluszczowe
produkty przy jednoczesnym wykonywaniu zaleconych ¢wiczen, zas 22% przy-
znalo si¢ do tego, ze spozywa wysokotluszczowe produkty wykonujac ¢wicze-
nia w duzo mniejszym stopniu niz zalecaja lekarze. W zwigzku z tym wzrasta
liczba oso6b, przezywajacych w walce z rakiem -mowi dr Pinto- Czynniki ryzyka
zwiazane ze stylem zycia powinny sta¢ si¢ obiektem szczegdlnego zaintereso-
wania u 0sob, ktore pokonaly raka”
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Zaufaj swoim dloniom
Kobiety ponizej 30 roku Zycia badajac piersi same rozpo-
znaja u siebie zmiany. Badajac swoje piersi raz w miesiacu
po pewnym czasie tak dobrze znana jest ich budowa, ze jaka-
kolwiek zmiana moze by¢ latwo rozpoznawalna. Uzywajac pal-
cow mozna rozpozna¢ zmiany wielkosSci grochu.
Badanie jest szybkie i proste - dzigki  stej, nieco zielonkawej lub mlecznej
niemu jestescie w stanie uratowa¢ wla-  moze by¢ prawidlowa. Obfity wyciek
sne piersi. Sprawdzaj swoje lub krwisty moze by¢ podej-

piersi zaraz po krwawieniu N rzany. Poczuj. Stojac pod

miesi¢gcznym, kazde- prysznicem lub lezac

go miesiaca. Ogla- na l6zku podnies$

daj stojac przed , ~ jedna r¢ke nad
e

glowe, a druga
rcka malymi

piersi
Obrzek, weia-

picrsi od

gory, a takze

brodawki do $rodku pier-
$rodka, zmarsz- i. Poszukuj
czenia  skory grubien, gru-

piersi réwniez z r¢kami 1 nad piersiami , a takze
opuszczonymi na biodrach oraz pod pachami. Skonsultuj si¢
podniesionymi w gore. Ucisnij lekko  z lekarzem jesli zauwazysz jakiekol-
kazdy z sutkoéw i sprawdz czy nie ma  wiek zmiany. Pamigtaj jednak, ze wigk-
wydzieliny. Niewielka ilo$¢ przezroczy- ~ szo$¢ zmian nie jest zlosliwa.

Zalecenia profilaktyczne Polskiego Komitetu Zwalczania Raka dla kobiet doty-
czace wezesnego wykrywania raka gruczotu piersiowego (kobiety zdrowe)

WIEK (1.ATA) ZALECENIE
20-25 samokontrola piersi
35-39 badanie piersi przez lekarza przynajmniej raz w roku
oraz przynajmniej jedna mamografia w ciagu 5 lat
10-49 mammografia co 2 lata
50-... badanie piersi przez lekarza 1-2 razy w roku,

mammografia raz w roku

)
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dzialalno$¢ na terenie Polski.
Przedsigbiorstwo wspdlnotowe to
takie, ktore zostalo zalozone zgodnie z
regulacjami wspolnotowymi, siedzibg
posiada w jednym z krajéw czlonkow-
skich UE i w tym kraju prowadzona
jest jego dzialalnos¢.

Innym rozwiazaniem po akcesji (1 maj
2004) dla polskich firm i przedsigbior-
cow jest mozliwos¢ $wiadczenia na

unijnym rynku réznego rodzaju uslug.

Sa to prace, ktére mozna dopasowac
do uméw cywilnych, a najlepiej do
polskiej umowy o dzielo. Z krajow
czlonkowskich UE jedynie Austria i
Niemcy zastrzegly sobie okres przej-
Sciowy na uslugi budowlane i po-
krewne oraz sprzatanie, czyszczenie
obiektow, uslugi ogrodnicze i inne.

Podstawa $wiadczenia ustugi w da-
nym kraju jest umowa o dzielo pomig-
dzy firma polska, a kontrahentem
zagranicznym. Przygotowanie prawi-
dlowej umowy wymaga bardzo dobrej
znajomosci prawa, szczegolnie trakta-
tu akcesyjnego i orzeczen Europej-
skiego Trybunalu Sprawiedliwosci.
Istotnym jest, ze od pracownika pol-
skiej firmy nie powinno by¢ wymaga-
ne pozwolenie na pracg, poniewaz
jest on delegowany do wykonania
uslugi przewidzianej w kontrakcie.
Wyjezdzajacy pracownicy sa juz za-
trudnieni przez polskiego pracodawce
1to polska firma placi im pensje i
skladki na ubezpieczenie w polskim
ZUS, a takze ponosi ryzyko wynikaja-
ce np. z choroby pracownika.

tel. +43 1 588580, www.aba.gv.at

tel. +32 2 2065864, www.mineco.gov.pl

www.investinfinland. fi

www.minez.nl/nfia

Instytucje, ktore pomagaja przy zakladaniu przedsigbiorstw w poszczegolnych krajach:
Austria: Panstwowa Agencja ds. Promocji Inwestycji Zagranicznych,

Belgia: Ministerstwo Gospodarki, Departament Inwestycji Zagranicznych,

Dania: Dunska Izba Haqdlowa, tel. +33 950500, www.commerce.dk
Konfederacja Malych 1 Srednich Przedsigbiorstw, tel.+33 932000, www.hvr.dk
Finlandia: Biuro ds. Inwestycji Zagranicznych w Finlandii, tel+358(0) 9 6969125,

Francja: Agencja ,.Inwestuj we Francji”’, www.investinfrancena.org

Grecja: Hellenic Centre for Investment, tel. +301 3242070, www.elke.gr

Hiszpania: Dyrekcja Generalna ds. Handlu 1 Inwestycji, tel. +31 91 3493656, www.mcX.es
Holandia: Holenderska Agencja Inwestycji Zagranicznych, tel. +31 703798818,

Irlandia: Industrial Development Agency, tel. +353 1 6034000, www.idaireland.com
Luksemburg: Izba Handlowa, tel. +352 4239391, www.cc.lu

Niemcy: Izba Przemyslowo - Handlowa, tel.+49 2281040, +49 30 23856 -47/-48
Portugalia: Centrum Formalnosci Przdsiebiorcy, tel +351 21 7232300, www.cfe.iapmei.pl
Szwecja: The Swedish National Board of Trade, tel. +46 8 69048 00, www.kommers.se
Wielka Brytania: Brytyjsko - Polska Izba Handlowa, tel. +44 20 759 10057

Wiochy: Izba Przemystowo - Handlowo - Rolnicza, tel. 06 520821, www.unioncamere.it

(oprac. na podstawie poradnikow Centrum Karvier Akademii Gormiczo-Hutniczej w Krakowie)
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1. Nazywam si¢ Aneta Grys

2. Urodzilam si¢ 01.06.1981 r. w Czluchowie.

3. Jestem zodiakalnym Blizniakiem

4. Jestem mama, wychowuje dwoch synow

5. Przewaznie wstaj¢ o godzinie 7.00

6. Moim ulubionym kolorem jest blekit

7. Moja ulubiona bajka to ,,Gumisie”

8. Moje ulubione miasto to Poznan

9. Ksigzka, ktora najbardziej lubi¢ to ,,Drabina do Nieba”

10. Mo;j ulubiony film to ,.Pojutrze”

11. Gdybym przez jeden dzien mogla by¢ kims innym zostala bym swoim tata

12. Moim zyciowym sukcesem jest podjecie decyzji o rozwodzie

13. Gdybym zlowila zlota rybke to zazyczylabym sobie szczescia dla siebie 1 moich synow
14. Sytuacja kobiet w Polsce jest karygodna

15. Gdybym mogla staralabym si¢ wspiera¢ kobiety w trudnych sytuacjach zyciowych
16. Synowie nie pozwalajg mi na nude

17. Gdy jest mi smutno $piewam

18. Najlepiej si¢ bawi¢ z moimi synami

19. Lubie kiedy kobieta jest atrakcyjna, dba o siebie

20. Gdyby kobieta startowala w wyborach prezydenckich glosowalabym na nia.
Poniewaz mysle, ze bardziej bylaby otwarta na problemy kobiet 1 utozsamialaby si¢
z naszymi problemami, co w skutku dawaloby wsparcie dla potrzebujacych.

1. Nazywam si¢ Zofia Urbanczyk

2. Urodzilam si¢ 01.11.1957 w Czluchowie

3. Jestem zodiakalnym Skorpionem

4. Jestem na rencie chorobowej

5. Przewaznie wstaj¢ o godzinie 4.30

6. Moim ulubionym kolorem jest bialy

7. Moja ulubiona bajka to ,.Jacek 1 Agatka™

8. Moje ulubione miasto to Poznan

9. Moja ulubiona ksiazka jest Pismo Swigte

10. Nie mam ulubionego filmu

11. Gdybym przez jeden dzien mogla by¢ kims innym zostalabym swoja
wlasna matka

12. Moim zyciowym sukcesem jest odwaga 1 dewiza, by zawsze 15¢ do przodu
13. Gdybym zlowila zlota rybke to zazyczylabym sobie szczgscia.

14. Sytuacja kobiet w Polsce jest przerazajaca

15. Gdybym mogla dalabym kobietom wigcej odwagi

16. Gdy si¢ nudzg czytam ksigzki

17. Gdy jest mi smutno placze¢ w ukryciu

18. Najlepiej si¢ bawig ze swoimi dzieé¢mi

19. Lubig kiedy kobieta jest szczgsliwa

20. Gdyby kobieta startowala w wyborach prezydenckich bylabym ,,za”
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sprawcow. Stabym punktem tego prze-
pisu jest uzaleznienie rozpoczgcia po-
stepowania od inicjatywy osoby po-
krzywdzonej. Wedlug polskiego prawa
karnego, zgwalcenie nalezy do katego-
rii przestgpstw wnioskowych; oznacza
to, ze $ciganie nastepuje tylko i wy-
lacznie na wniosek osoby pokrzywdzo-
nej. Niestety nie tylko przepisy prawne
budza zastrzezenia i watpliwosci. Jesz-
cze wigcej uwag krytycznych mozna
skierowa¢ pod adresem praktyki sto-
sowania prawa. Rozmija si¢ ona bowiem
zasadniczo z literg prawa. Czgsto przed-
stawiciele prawa, kierujac si¢ uprzedze-
niami i stereotypami, doszukuja si¢ pro-
wokacyjnych zachowan ze strony ko-
biet i obwiniaja je za to, co si¢ stalo.
Praktyki te budza powazne zastrzeze-
nia z punktu widzenia przestrzegania
podstawowych praw czlowieka wobec
ofiar gwaltu. Ustalajac wing oraz wy-
miar kary, sad bierze rowniez pod uwa-
ge takie czynniki, jak ubior i zachowa-
nie kobiety, ewentualny wplyw $rod-
koéw odurzajacych. Uwzglednia sig tez
wcze$niejsza znajomos¢ ofiary i spraw-
cy oraz charakter tej znajomosci. Pomi-
mo braku dokladnych danych dotycza-
cych przestepstwa zgwalcen w Polsce,
mozemy przypuscic, ze podobnie jak w
innych krajach przewazaja tu zgwalce-
nia, do ktorych dochodzi pomigdzy
osobami, ktdre si¢ znaja. Sytuacja taka
stanowczo utrudnia postgpowanie do-
wodowe, poniewaz sprawca najczesciej
utrzymuje, ze stosunek seksualny odbyl
si¢ za obopolna zgoda.

Gwalty w malzenstwie

Roéwnie czgsto do zgwalcenia docho-

dzi w malzenstwie. Wiele kobiet jest
przekonanych, ze maz ma nieograniczo-
ne prawo do ich ciala i w kazdej chwili
moze zada¢ wspoélzycia seksualnego
niezaleznie od ich woli. Musza one
uzmyslowi¢ sobie, ze_bycie zong nie
znaczy by¢ niewolnica. Druga strona
jest réwniez fakt, ze kobiety zdaja so-
bie sprawg, jak trudne jest udowodnie-
nie gwaltu malzenskiego; maz zawsze
moze powola¢ si¢ na obopolna zgode
odbycia stosunku, a jedynymi swiad-
kami takiego zdarzenia czg¢sto bywaja
wylacznie dzieci. Zaréwno przed 1990
rokiem, jak i obecnie zgloszenia przy-
padkow zgwalcenia malzenskiego zda-
rzaja si¢ sporadycznie. To traumatycz-
ne doswiadczenie wywoluje w kobie-
tach bardzo silne poczucie wstydu i
wyalienowania oraz przekonanie, ze
zgloszenie przestepstwa sciggnie na ich
glowy dodatkowe komplikacje. Nieste-
ty typowe dla organdéw $cigania jest
kwalifikowanie zgwalcenia malzenskie-
go jako przemocy domowej; takie po-
dejscie znacznie liberalizuje odpowie-
dzialno$¢ karna za zgwalcenie, ponie-
waz kara z artykutu 184 (207) kodeksu
karnego za zng¢canie si¢ jest nizsza niz
kara za zgwalcenie. Tendencja podcia-
gania pod przemoc domowa kazdego
rodzaju przemocy w rodzinie przybiera
czasem wrecz karykaturalny wymiar.
Powodem rzadkich zgloszen gwaltow
sq w duzej mierze niedostatki polskie-
go systemu prawa karnego i nieprzyja-
zne nastawienie organdéw $cigania do
ofiar zgwalcen, a takze poczucie stra-
chu, winy i wstydu, w duzej czgsci wpo-
jone kobietom przez tradycje i kulture.
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Bliska zalamania nie miala znikad
wsparcia. Jak sama zaznacza uda-
lo jej si¢ wyjs¢ z piekla tylko dzigki
pomocy rodzicow. Jej przyklad jest
dowodem na to, ze wsparcie z ze-
wnatrz jest niezwykle potrzebne w

takich sytuacjach. Czasami wystar-
czy dobre stowo, lub zwyczajne za-
uwazenie problemu, tym bardziej, ze
nie zawsze sg obok rodzice ofiary
przemocy. Iwona podkreslila rolg
samozaparcia w dazeniu do wyzna-
czonego celu. Zwrocila uwagg na
to, ze czgsto niewiedza jest przy-
czyng zalamania kobiet w trudnych
sytuacjach zyciowych. Zofia pod-

kreslila wartos¢ dobreo kontaktu
rodzica z dzie¢mi. Mowila o po-

swigceniu, ktore sprawia, ze skutki
braku jednego z rodzicow staja si¢
malo istotne.

Wybor formy spotkania okazal si¢ traf-
ny, panie, ktére mimo niesprzyjajacej
pogody wziely udzial w dyskus;ji, byly
zachwycone, czego dowodem sa wy-
niki ankiety przeprowadzonej wsrod
nich. Publikujemy je na kolejnych stro-
nach naszego informatora.
Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
wzigli udzial w zorganizowanym
przez nas spotkaniu w Nowej Wsi.
Podzickowania kierujemy takze do
pani soltys Heleny Krawczyk oraz
pani Malgorzaty Pszczoly prowa-

» = — - i
dzacej s'wie_tlicq wiejska. Géra(cb
dzigkujemy takze naszym gosciom,
ktorzy bezinteresownie poswigcili
swoj czas 1 dzielac si¢ swoimi do-
swiadczeniami sprawili, ze dysku-
sja byla tak interesujaca. Dzigkuje-
my wszystkim, ktorzy wsparli re-
alizacj¢ naszej inicjatywy.

Dziewczeca Grupa Nieformalna
MOKOSZ
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Problem przetluszczonych wloséw
Przetluszczajace si¢ wlosy to nie lada problem, juz kilka godzin po umyciu traca
puszystos¢, wygladaja na zaniedbane i brudne. Problem przetluszczajacych si¢
wloséw nierzadko dotyczy oséb, ktére maja krotka fryzurke.
Zwigzane jest to z faktem, ze takie
wlosy czgsciej czeszemy, poprawia-
my i ich dotykamy, rozprowadzajac

w ten sposob wydzieling lojowa.
Czesciej tez uzywamy do ich sty-
lizacji pianek i zeli. Charaktery-

styczne dla wlosow tlustych=s
jest rowniez to, ze sq cienkie i
wiotkie - na skutek gromadze-
nia si¢ wody pod zbyt gruba
powierzchnia sebum. Prze-"%
thuszczanie si¢ wloséw najcze-
sciej jest jednak skutkiem zwigkszo-
nej produkcji thuszczu przez gruczoly
lojowe skory glowy. Ta nadczynnos¢
gruczoléw lojowych moze by¢ uwa-
runkowana genetycznie, ale wiadomo
tez, ze dodatkowo ich prac¢ pobudza
stres, pocenie si¢, zla dieta czy kura-
cje hormonalne. Wlosy ze sklonno-
$cig do przettuszczania si¢ nie wolno
»przetrzymac” bez mycia. Nie prawda
jest, ze w ten sposob tendencja sko-
ry do lojotoku zmniejsza si¢. Wedlug
dermatologow ,.przetrzymywanie”
przettuszczonych wlosow i skory glo-
wy moze doprowadzi¢ do nasilenia
objawow i pojawienia si¢ zoltawych
nawarstwien wydzieliny fojowej, zwa-
nych przez pacjentéw ,.strupami”. Me-
dycznie stan ten nazywa si¢ lupiezem
tlustym owlosionej skory glowy.
Lupiez tlusty czesto wymaga inten-
sywnigjszego leczenia farmakologicz-
nego. Objawem niepozadanym w tej
sytuacji jest takze zdrapywanie

,.strupkéw” razem ze sklejonymi wlo-
sami, przez co - przy nasilonej po-
staci lupiezu tlustego - obserwuje-
my ogniska wylysienia, ktore jednak
po usunigciu przyczyny ulegaja po-
wolnemu odrostowi. Regularne ko-
rzystanie z plukanek ziolowych z ta-
taraku, chmielu lub brzozy moze sku-
tecznie ograniczy¢ zwickszone wy-
dzielanie sebum. Wlosom z ten-
dencja do przetluszczania si¢ nie
stuzy goraca woda (wysoka tempe-
ratura przyspiesza przetluszczanie
wlosow) oraz stylizacja na goraco
(np. lokéwka przesusza konicowki
wlosow, jednoczesnie pobudzajac do
pracy gruczoly lojowe). Preparaty z
cebuli wcierane w skore glowy ogra-
niczaja nadmierne przetluszczanie si¢
wlosow, powstawanie tupiezu i po-
prawiaja ukrwienie skory glowy.
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NASZE SPOTKANIA

)

SAMA W OBLICZU PROBLEMOW

— ROLA KOBIETY W TRUDNYCH SYTUACJACH SPOLECZNYCH
Piate z naszych spotkan tematycznych mialo miejsce w swietlicy wiej-
skiej w Nowej Wsi (gmina Przechlewo). Tematem przewodnim byla
rola kobiety w trudnych sytuacjach spolecznych, ale poruszylySmy
rowniez tematyke profilaktyki raka piersi. Naszymi gosé¢mi byly

kobiety, ktore umialy przebrnaé przez nielatwe chwile w zyciu.

Tak jak pani Teresa, ktora kilka lat
temu przeciwstawiajac si¢ mobbin-
gowl w pracy, zrezygnowala z etatu
1 zalozyla wlasng dzialalnos¢ gospo-
darcza. Jak sama twierdzi byla to naj-
lepsza decyzja w jej zyciu. Nie pod-
dala si¢ presji otoczenia, postanowi-
fa walczy¢ o wlasne prawa i nie po-
zwolila traktowac si¢ przedmiotowo
przez pracodawce. Jak Aneta, kto-
ra mimo, ze nic miala zadnego
wsparcia poza wlasnymi rodzicami,

odeszla od meza-tyrana, zabierajac
ze soba dwojke dzieci. Przeciwsta-
wila si¢ przemocy, na ktdéra nikt nie
reagowal, bo ,.to ich prywatna spra-
wa”. Dzigki swojej odwadze mogla
wroci¢ do normalnego zycia, a dzie-
ciom stworzy¢ dom pelen ciepla,
mimo ze bez ojca. Tak, jak Iwona,
ktora nie poddala si¢, gdy zostala
sama bedac jeszcze w ciazy bez
srodkéw do zycia. Jako samotna
matka cierpliwie 1 skutecznie ,,wy-




C ANKIETA

Czesé IT
6. Jaki temat zainteresowalby Ci¢ najbardziej?

[ prawa kobiet

O problem zwalczania bezrobocia

O promocja zdrowego stylu zycia

O rozrywka, uroda, kosmetyki, itp.
7. Jaka forma oddzialywania jest dla Ciebie najciekawsza?

O spotkania bezposrednie

O publikacje

O wyklady

O warsztaty
8. Czy uwazasz, ze ta i podobne inicjatywy Korzystnie wplywaja
na aktywnos$¢ kobiet w Twojej miejscowosci?

O tak

[J mysle, ze takie publikacje sq potrzebne

g uwazam, z¢ na moja aktywnos¢ nie majq wplywu, ale moze przydadza siginnym

nie

9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne zycie
spoleczne w Twojej miejscowosci?
O brak miejsca
LI brak funduszy
U brak zainteresowanych uczestnictwem w zyciu spolecznym
O brak porozumienia w rodzinie
10. Czy chcialabys$ sama wspoltworzy¢ podobne inicjatywy w przy-
szlosci?
O zdecydowanie tak
jestem zainteresowana
nie przekonuje mnie to
O ja si¢ do tego nie nadaj¢

Wypelniona i wycieta ankiete prosimy przesta¢ na adres:
Dziewczeca Grupa Nieformalna ,, MOKOSZ”

przy LIDZE KOBIET POLSKICH w Czluchowie

ul. Szkolna 1

77-300 Czluchow
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Drogie Kobietki!

Zachecamy do lektury przedostatniego juz informatora
wydawanego w ramach realizacji projektu ,, Dzis dla siebie sa-
mej — lepsze jutro razem”, ktory jest wspierany przez Narodowq
Agencje Programu MEODZIEZ. Tradycyjnie mozna tu znalezé
informacje o profilaktyce raka piersi, a dokladnie o badaniach
piersi i o zdrowiu kobiety w kazdym wieku. Ponadto zawarly-
smy w tym numerze wiadomosci na temat prowadzeniaj firmy w
Unii Europejskiej. Wraca na nasze tamy rubryka ,, Pytania do
gosci”. Zaproszone specjalnie na spotkanie w Nowej Wi kobie-
ty udzielily interesujqcych odpowiedzi na znane z poprzednich
numerow pytania. Oprocz tego na pytania tym razem ankieto-
we i anonimowo odpowiadaly wszystkie uczestniczki tego spo-
tkania. Wyniki ankiety rowniez przedstawione sq w tym nume-
rze. Jak zwykle ostatniq kartke broszurki stanowi formularz an-
kiety skierowanej do Was, drogie Czytelniczki. Serdecznie za-
checamy do wypelniania jej i przesylania na podany adres.

Cieszymy sie, ze zainteresowanie naszq inicjatywq wciqz
wzrasta, o czym swiadczq telefony z prosbq o zorganizowanie po-
dobnych spotkan nawet z odleglych miejscowosci. Niestety jeste-
smy zobowiqzane przestrzegac¢ harmonogramu, a nasze mozliwo-
sci oddzialywania poza projektem sq niewielkie. Mamy jednak
nadzieje, ze przynajmniej w maltym stopniu wynagrodzi to lektu-
ra informatora, ktory dociera prawie do kazdej wsi na terenie
powiatow czliuchowskiego i chojnickiego.

Kolejne, ostatnie juz spotkanie odbedzie si¢ pod koniec maja
w Raciqzu, miejscowosci lezqcej na granicy powiatow chojnickie-
go i tucholskiego. Poruszymy tam temat ,, Kobieta opokq rodziny .

Dzmewcezrca Grupa NIEFORMALNA ,MOKOSZ”

3)




