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Projekt „DZIŒ DLA SIEBIE SAMEJ – LEPSZE JUTRO RAZEM”
realizowany jest dziêki wsparciu

Narodowej Agencji Programu „M£ODZIE¯”

Program „M£ODZIE¯” jest jednym z trzech programów Unii Europejskiej w dzie-
dzinie edukacji (pozosta³e dwa to Socrates i Leonardo da Vinci). Wspiera dzia³ania
z zakresu edukacji nieformalnej zarówno finansowo, jak i merytorycznie. Umo¿liwia
nawi¹zywanie kontaktów miêdzynarodowych i wymianê doœwiadczeñ, zachêca do
podejmowania ró¿norakich dzia³añ na rzecz spo³ecznoœci lokalnej, s³u¿¹cych rów-
nie¿ indywidualnemu rozwojowi i u³atwia ich realizacjê, promuje równie¿ ideê zjed-
noczonej Europy. Program „M£ODZIE¯” wprowadzony zosta³ w 2000 roku, decy-
zjê o jego realizacji podjê³y najwy¿sze w³adze Unii Europejskiej. Za realizacjê
Programu w poszczególnych krajach odpowiadaj¹ Narodowe Agencje.
„M£ODZIE¯” funkcjonuje w 30 krajach i sk³ada siê z 5 akcji, wœród nich jest akcja
„Inicjatywy grupowe”,  w ramach której realizowany jest projekt Dziewczêcej Grupy
Nieformalnej „MOKOSZ”.

Niniejszy projekt jest realizowany przy wsparciu Wspólnoty Europejskiej w ramach programu
„M£ODZIE¯”. Treœci tego projektu niekoniecznie odzwierciedlaj¹ stanowisko Wspólnoty
Europejskiej, czy Narodowej Agencji i instytucje te nie ponosz¹ za nie odpowiedzialnoœci.
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PROJEKT PT. „DZIŒ DLA SIEBIE SAMEJ – LEPSZE JUTRO RAZEM”
REALIZOWANY PRZEZ DZIEWCZÊC¥  GRUPÊ NIEFORMALN¥  „MOKOSZ”

FINANSOWANY ZE ŒRODKÓW NARODOWEJ AGENCJI PROGRAMU „M£ODZIE¯”

Przeprowadzenie niniejszej ankiety ma na celu zbadanie oddŸwiêku dzia³añ podjê-
tych podczas realizacji projektu w œrodowisku lokalnym (czêœæ I) oraz rozpoznanie
potrzeb i problemów kobiet (czêœæ II)

Czêœæ I
1. Co sk³oni³o Ciê do siêgniêcia do dwumiesiêcznika?

 zainteresowa³ mnie temat
 namówi³a mnie kole¿anka
 ciekawoœæ
 przypadek

2. Czy widzisz potrzebê wydawania takich publikacji?
 tak, s¹ bardzo po¿yteczne
 s¹ potrzebne
 to ca³kiem dobry sposób na zabicie czasu dla czytaj¹cych
 myœlê, ¿e to strata czasu

3. Jak oceniasz dobór tematów i zawartoœæ informatora?
 trafione
 tematy w porz¹dku, informator œrednio
 informator w porz¹dku, dobór tematów nie najlepszy
 zupe³nie mi siê nie podoba

4. Jak czujesz siê w przypadkowej grupie osób?
 nie mam problemów z zawieraniem znajomoœci
 jeœli wiêkszoœæ to moi znajomi, czujê siê dobrze
 jeœli wszyscy siê znaj¹, powoduje to brak swobody
 nie lubiê spotkañ w przypadkowych grupach

5. Czy lektura informatora zmieni³a Twoje podejœcie do poruszo-
nego tematów?

 autorzy przekonali mnie do swoich racji
 myœlê, ¿e przedstawiony punkt widzenia ma jakiœ sens
 muszê to jeszcze przemyœleæ
 nie dowiedzia³am siê niczego nowego

ci¹g dalszy ankiety na nastêpnej stronie

ANKIETA
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deptywa³a” œcie¿ki do ró¿nych urzê-
dów, ¿eby zapewniæ godny byt swo-
jej córeczce. Nie za³ama³a jej na-
wet postawa ojca dziecka, które-
mu musia³a udowadniaæ ojcostwo
s¹downie, poprzez badania gene-
tyczne. Jak  pani Zofia, która sa-

motnie wychowuje trójkê dorasta-
j¹cych dzieci, maj¹c do dyspozycji
tylko swoj¹ rentê chorobow¹. Opo-
wiada³a o sytuacjach, gdy musia³a
jednoosobowo zast¹piæ dzieciom i
ojca i matkê. Czy tak, jak pani Ha-
lina, która w walce z chorob¹ no-
wotworow¹ pokaza³a, jak wielka
si³a kryje siê w ka¿dej
kobiecie. Zajê³a siê pro-
filaktyk¹ raka piersi.
Jako osoba, która zna
chorobê z w³asnego do-
œwiadczenia sta³a siê
bardziej wiarygodna.
Zapraszaj¹c te osoby na
nasze spotkanie pokaza-
³yœmy, ¿e z mobbingiem,
przemoc¹, samotnym

macierzyñstwem i ciê¿k¹ chorob¹
mo¿na sobie poradziæ, szczególnie
bêd¹c kobiet¹. Na przyk³adach
¿ycia tych wszystkich pañ pokaza-
³yœmy, jak wiele znaczy cierpliwoœæ,
wytrwa³oœæ, a przede wszystkim
chêæ ¿ycia. Zamiast suchych wy-
k³adów i analizy danych statystycz-
nych zaproponowa³yœmy uczest-
niczkom naszego spotkania kon-
frontacjê z rzeczywistymi problema-
mi i sposoby na sprostanie im. Pani
Teresa opowiedzia³a o strategii two-
rzenia w³asnej firmy, choæby jedno-
osobowej. Omówi³a drogê jak¹ na-
le¿y pokonaæ, by staæ siê przedsiê-
biorc¹, o pu³apkach w jakie mo¿na
wpaœæ przez niewiedzê i jak ich
unikn¹æ. Pani Aneta w opowiedzia-
nej przez siebie historii podkreœli³a
znaczenie reakcji œrodowiska na
przemoc wobec kobiet i dzieci. W
jej przypadku stanowisko otoczenia
by³o bierne, s¹siedzi przechodzili
obojêtnie, gdy m¹¿ j¹ bi³ i poni¿a³.

PRAWA KOBIET
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Brak w Polsce dok³adnych danych okre-
œlaj¹cych liczbê pope³nianych zgwa³-
ceñ, ale mo¿na podejrzewaæ, ¿e liczba
ta jest w rzeczywistoœci wielokrotnie
wy¿sza od policyjnych statystyk. Prak-
tyka stosowania prawa w sprawach o
gwa³t znajduje swoje odzwierciedlenie
równie¿ w liczbie skazañ na bez-
wzglêdn¹ karê pozbawienia wolnoœci
oraz wysokoœci orzekanych kar. Jak
wskazuj¹ statystyki, z roku na rok ma-
leje liczba orzekanych kar bezwzglêd-
nego pozbawienia wolnoœci: z 68,3% w
roku 1993 do 60,6% w roku 1997. Wiêk-
szoœæ orzekanych kar dla gwa³cicieli to
wyroki w granicach dolnego zagro¿e-
nia. Nawet w wypadku zgwa³ceñ zbio-
rowych i pope³nionych ze szczególnym
okrucieñstwem (art. 168 §2) mo¿na rów-
nie¿ zaobserwowaæ tendencjê orzeka-
nia kar w dolnych granicach zagro¿e-
nia. Pomimo ¿e przestêpstwo zgwa³ce-
nia z art. 168 §1 do 1998 r. uznawane
by³o za zbrodniê, gdzie dolna granica
zagro¿enia wynosi³a 3 lata, w oko³o 20%
skazañ orzekano nadzwyczajne z³ago-
dzenie kary (poni¿ej dolnego ustawo-
wego zagro¿enia). W ponad 50% przy-
padków skazañ orzeczono kary do 5 lat
pozbawienia wolnoœci, a w 1997 roku w
zaledwie 12% wypadków orzeczono
kary powy¿ej 5 lat pozbawienia wolno-
œci. Wiele kobiecych organizacji poza-
rz¹dowych protestowa³o i nadal prote-
stuje przeciw tak niskim karom za prze-
stêpstwo gwa³tu.
Pomoc dla ofiar gwa³tu
Kobiety, które pad³y ofiar¹ gwa³tu,
maj¹ znaczne trudnoœci z uzyskaniem
specjalistycznej pomocy psycholo-

gicznej. Tylko niektóre oœrodki specja-
lizuj¹ siê w pomocy dla ofiar seksual-
nej przemocy. W¹skie jest równie¿
grono psychologów, którzy potrafi¹
we w³aœciwy sposób zaj¹æ siê specy-
ficznymi problemami, jakich doœwiad-
czaj¹ zgwa³cone kobiety. Brak zorga-
nizowanego systemu pomocy i porad-
nictwa dla ofiar gwa³tu jest najpraw-
dopodobniej jedn¹ z przyczyn, dla któ-
rych zgwa³cone kobiety tak rzadko
wnosz¹ oskar¿enie przeciw sprawcom.
Kobiety zgwa³cone mog¹ znaleŸæ fa-
chow¹ pomoc prawn¹ i psycholo-
giczn¹ tylko w nielicznych organiza-
cjach kobiecych oraz mo¿liwoœæ uzy-
skania wsparcia ze strony wolonta-
riuszki w kontaktach z policj¹ i s¹dem.
Brakuje telefonów zaufania, w których
kobiety mog³yby uzyskaæ profesjonal-
ne wsparcie i poradê. Telefony zaufa-
nia, które s¹ dostêpne to: telefon za-
ufania dla kobiet w ci¹¿y i matek ma-
³ych dzieci, biuro informacji i interwen-
cji „Rodziæ po ludzku” - (0 22) 635 30
92; Telefon zaufania „La Strada” Pre-
wencja Handlu Kobietami - (0 22) 628
99 99; Policyjny anonimowy telefon
zaufania - 0 800 677 777;
Niebieska Linia – Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie - 0 801 120 002;
Ogólnopolski telefon zaufania AIDS
„B¹dŸ z nami” - (0 22) 622 50 01; Ogól-
nopolski telefon zaufania dla osób z
problemem narkotykowym - 0 801 19
99 90; Ogólnopolskie pogotowie dla
ofiar przemocy w rodzinie -
0 800 200 002; Pomarañczowa Linia –
pomaga rodzicom, których dzieci pij¹
- 0 801 14 00 68.
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ANKIETA - WYNIKI (NOWA WIEŒ)
Czêœæ I - oddŸwiêk dzia³añ podjêtych podczas realizacji projektu w
œrodowisku lokalnym
1. Co sk³oni³o Ciê do wziêcia udzia³u w spotkaniu?
30% pañ przysz³o na spotkanie z ciekawoœci, a 60% poniewa¿ zain-
teresowa³ je temat.
2. Czy widzisz potrzebê przeprowadzania takich spotkañ?
70% osób ankietowanych odpowiedzia³o, ¿e takie spotkania s¹ bar-
dzo po¿yteczne.
3. Jak oceniasz dobór goœci i przygotowanie prowadz¹cych
90% oceni³o dobór goœci i przygotowanie prowadz¹cych jako trafione.
4. Jak czu³aœ siê w grupie osób uczestnicz¹cych w spotkaniu?
90% uczestniczek dobrze siê czu³o na spotkaniu, poniewa¿ wiêk-
szoœæ osób to ich znajomi
5. Czy to spotkanie zmieni³o Twoje podejœcie do poruszonego tematu?
40% uczestniczek stwierdzi³o, ¿e prowadz¹cy przekonali ich do swo-
ich racji, 60% - ¿e przedstawiony punkt widzenia ma jakiœ sens.

Czêœæ II - rozpoznanie  potrzeb i problemów kobiet
6. Jaki temat spotkania zainteresowa³by Ciê najbardziej?
80% uczestniczek najbardziej interesuje siê prawami kobiet, a pozo-
sta³e w równej czêœci promocj¹ zdrowego stylu ¿ycia i problemem
zwalczania bezrobocia.
7. Jaka forma oddzia³ywania jest dla Ciebie  najciekawsza?
spotkania za najciekawsz¹ formê uzna³o a¿ 90%
8. Czy uwa¿asz, ¿e ta i podobne inicjatywy korzystnie wp³ywaj¹ na ak-
tywnoœæ kobiet w Twojej miejscowoœci?
70% pañ uzna³o, ¿e takie spotkania s¹ potrzebne.
9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne ¿ycie spo³eczne w
Twojej miejscowoœci?
brak funduszy na organizacjê ¿ycia spo³ecznego w Nowej Wsi to
zasadniczy problem zdaniem 60%, dla 30% najwiêkszym utrudnie-
niem jest brak zainteresowanych ¿yciem spo³ecznym.
10. Czy chcia³abyœ sama wspó³tworzyæ podobne inicjatywy w przysz³oœci?
zdecydowanie tak odpowiedzia³o tylko 20% zebranych, odpowie-
dzi „jestem zainteresowana” oraz „ja siê do tego nie nadajê”
udzieli³o po 40% pañ.

PRAWA KOBIET
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Zgwa³cenie
Przepaœæ miêdzy liter¹ prawa i praktyk¹ jego stosowania

Polski kodeks karny traktuje gwa³t jako przestêpstwo przeciwko wolnoœci sek-
sualnej i obyczajowoœci. Jest ono œcigane z oskar¿enia publicznego, ale mo¿e byæ
wszczête dopiero na wniosek osoby pokrzywdzonej. Artyku³ 197 (dawny 168)
brzmi nastêpuj¹co: §1. Kto przemoc¹, groŸb¹ bezprawn¹ lub podstêpem doprowa-
dza inn¹ osobê do obcowania p³ciowego, podlega karze pozbawienia wolnoœci od
roku do lat 10. §2. Jeœli sprawca, w sposób okreœlony w §1, doprowadza inn¹ osobê
do poddania siê innej czynnoœci seksualnej albo wykonania takiej czynnoœci,
podlega karze pozbawienia wolnoœci od 3 miesiêcy do lat 5.
Kwalifikowana postaæ przestêpstwa
zgwa³cenia zagro¿ona jest kar¹ pozba-
wienia wolnoœci od lat 2 do 12 i zachodzi
wówczas, gdy sprawca dzia³a b¹dŸ ze
szczególnym okrucieñstwem, b¹dŸ
wspólnie z inn¹ osob¹. Nale¿y zazna-
czyæ, ¿e po 1998 r. kara za kwalifikowan¹
postaæ zgwa³cenia zosta³a obni¿ona, a
przestêpstwo uznano za wystêpek, a nie
zbrodniê, jak to by³o wczeœniej. Poza tym
rozwi¹zania kodeksowe wydaj¹ siê no-
woczesne, przepisy nie wymieniaj¹ p³ci
ofiary i sprawcy przestêpstwa, obejmuj¹
zgwa³cenia homoseksualne, ma³¿eñskie,
a tak¿e zgwa³cenia dokonane na prosty-
tutkach. Przepisy nowego kodeksu kar-
nego ró¿ni¹ siê od poprzednich. Nie ma
wprawdzie w tej kwestii wytycznych
S¹du Najwy¿szego, ale terminologia i li-
teratura ograniczaj¹ znaczenie podsta-
wowej definicji gwa³tu. Obcowanie
p³ciowe, o którym mowa w §1, jest rozu-
miane jako „stosunek seksualny” i nie
uwzglêdnia innych czynnoœci seksual-
nych, o których mowa w §2, który prze-
widuje za te czynnoœci znacznie ni¿sze
kary. Zmiana klasyfikacji czynu oraz ter-
minologii mo¿e wp³yn¹æ na obni¿enie kar
dla gwa³cicieli. S¹ te¿ pozytywne zmia-
ny. Poprzedni kodeks uznawa³ gwa³t za

zbiorowy, jeœli uczestniczy³o w nim co
najmniej trzech napastników; obecnie
wystarczy dwóch. Ponadto, co wa¿niej-
sze, teraz ofiara gwa³tu, z³o¿ywszy do-
niesienie o przestêpstwie, nie mo¿e ju¿
wycofaæ swojej skargi, co z pewnoœci¹
wp³ynie na zmniejszenie liczby wycofañ,
wymuszanych bardzo czêsto przez
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1. Nazywam siê Teresa Pomyka³a
2. Urodzi³am siê dawno temu.
3. Jestem zodiakalnym Bykiem
4. Pracujê jako ksiêgowa
5. Przewa¿nie wstajê o godzinie 8.00
6. Nie mam ulubionego koloru
7. Moja ulubiona bajka to „Singdbad”
8. Moje ulubione miasto to Cz³uchów
9. Moj¹ ulubiona ksi¹¿k¹ jest „W pustyni i w puszczy”
10. Mój ulubiony film to „Pierwsza mi³oœæ”
11. Gdybym przez jeden dzieñ mog³a byæ kimœ innym zosta³abym ksiêgow¹
12. Moim ¿yciowym sukcesem jest decyzja o rezygnacji z umowy o pracê i otworzenie
w³asnej firmy, w której dzia³am ju¿ 11 lat.
13. Gdybym z³owi³a z³ot¹ rybkê to za¿yczy³abym sobie wyjazd do Egiptu.
14. Sytuacja kobiet w Polsce jest przeciêtna
15. Gdybym mog³a stara³abym siê pomagaæ kobietom
16. Nigdy siê nie nudzê
17. Gdy jest mi smutno biorê siê za czytanie zaleg³ej prasy
18. Najlepiej siê bawiê z przyjació³mi
19. Lubiê kiedy kobieta ³adnie wygl¹da
20. Gdyby kobieta startowa³a w wyborach prezydenckich mia³aby du¿¹ szansê wygraæ

1. Nazywam siê Iwona Gawin
2. Urodzi³am siê 25. 10. 1980 r. w Bytowie.
3. Jestem zodiakalnym Skorpionem
4. Jestem na urlopie wychowawczym
5. Przewa¿nie wstajê o godzinie 8.30
6. Moim ulubionym kolorem jest be¿ i zieleñ
7. Moja ulubiona bajka to „Kubuœ Puchatek”
8. Moje ulubione miasto to £eba
9. Nie mam ulubionej ksi¹¿ki
10. Mój ulubiony film to „Shrek”
11. Gdybym przez jeden dzieñ mog³a byæ kimœ innym zosta³abym osob¹, która wiele
mo¿e zdzia³aæ by pomóc innym
12. Moim ¿yciowym sukcesem jest to, ¿e w trudnych sytuacjach potrafi³am sobie pora-
dziæ, a to wszystko dla dobra dziecka
13. Gdybym z³owi³a z³ot¹ rybkê to za¿yczy³abym sobie szczêœcia dla moich dzieci,
przysz³oœci bez trudnych sytuacji
14. Sytuacja kobiet w Polsce jest trudna, bo wiele kobiet nie wie gdzie udaæ siê po pomoc
15. Gdybym mog³a stara³abym siê pomagaæ kobietom
16. Gdy siê nudzê to bawiê siê z dzieckiem
17. Gdy jest mi smutno przytulam siê do córki
18. Najlepiej siê bawiê z dzieæmi
19. Lubiê kiedy kobieta walczy o swoje prawa i nie pozwala siê poniewieraæ
20. Gdyby kobieta startowa³a w wyborach prezydenckich popiera³abym j¹. Niech ludzie
wiedz¹, ¿e kobiety maj¹ takie same prawa jak mê¿czyŸni.
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Dzia³alnoœæ gospodarcza osób fizycz-
nych i przedsiêbiorstw regulowana
jest przez prawa poszczególnych
pañstw cz³onkowskich, Traktat Rzym-
ski oraz dyrektywy Rady.
Przepisy dotycz¹ce swobody prowa-
dzenia dzia³alnoœci gospodarczej na
terenie UE umo¿liwiaj¹ jej prowadzenie
we wszystkich krajach cz³onkowskich.
Podstaw¹ prowadzenia przedsiêbior-
stwa we wspólnotach jest tzw. prawo
wejœcia i pobytu na terytorium pañ-
stwa cz³onkowskiego (Dyrektywa
Rady nr 73/184).
Swoboda przep³ywu osób oraz dzia³alnoœci
gospodarczej w UE obejmuje prawo dostê-
pu do prowadzenia dzia³alnoœci gospodar-
czej, zarówno na zasadach samozatrudnie-
nia, jak i zak³adania i prowadzenia przedsiê-
biorstw i nie dyskryminuje przedsiêbiorcy
ze wzglêdu na posiadane obywatelstwo.
Obywatele UE nie mog¹ byæ pozbawieni
nastêpuj¹cych praw:
1. Prawa do zwierania umów o dzie³o, najmu,
dzier¿awy i innych umów.
2. Prawa do sk³adania ofert i uczestnictwa w
zamówieniach publicznych.
3. Prawa do uzyskiwania koncesji i zezwoleñ.
4. Prawa do nabywania, korzystania i dys-
ponowania prawami oraz maj¹tkiem rucho-
mym i nieruchomym.
Warunkiem prowadzenia dzia³alnoœci go-
spodarczej w krajach cz³onkowskich UE jest
zachowanie przepisów ustalonych w pra-
wodawstwie kraju, w którym rejestrowana
jest firma i z zastrze¿eniem postanowieñ
dotycz¹cych kapita³u (ró¿nych dla poszcze-
gólnych pañstw).
W ró¿nych krajach obowi¹zuj¹ odmien-

ne procedury przy rejestracji firmy i
wymagane s¹ ró¿ne dokumenty, a tak¿e
obowi¹zuj¹ ró¿ne systemy podatkowe i
stawki podatku dochodowego, stawki
podstawowe VAT (najni¿sze w Luksem-
burgu i Niemczech - 15%, najwy¿sze w
Danii i Szwecji - 25%). Rolê doradców
przy zak³adaniu firm w krajach UE pe³-
ni¹ radcy handlowi ambasad i przedsta-
wiciele zagranicznych izb gospodar-
czych. Przedsiêbiorca powinien tak¿e
zapoznaæ siê wczeœniej  z zagadnieniami
prawa pracy kraju, w którym chce roz-
pocz¹æ dzia³alnoœæ gospodarcz¹.
Osoby fizyczne nie bêd¹ce jeszcze oby-
watelami pañstw cz³onkowskich UE
obowi¹zuje uzyskanie pozwolenia na
pracê (wydawane z regu³y na rok).
Wg prawa UE prowadzenie samodzielnej
dzia³alnoœci zarobkowej w pañstwach
cz³onkowskich mo¿e mieæ formê dzia³al-
noœci wtórnej (za³o¿enie przedstawiciel-
stwa lub oddzia³u firmy ju¿ istniej¹cej)
lub dzia³alnoœci pierwotnej.
W 1991 roku w Uk³adzie Europejskim
podpisanym przez Polskê, zawarte zosta-
³y szczegó³owe zasady obowi¹zuj¹ce
firmy zagraniczne rozpoczynaj¹ce dzia-
³alnoœæ w Polsce i przedsiêbiorstwa
polskie chc¹ce za³o¿yæ i prowadziæ firmê
na terytorium wspólnoty (dotyczy³o
tylko podmiotów gospodarczych).
Uk³ad Europejski okreœla tak¿e defini-
cjê przedsiêbiorstwa polskiego i przed-
siêbiorstwa wspólnotowego.
Przedsiêbiorstwo polskie to takie, któ-
re zosta³o za³o¿one zgodnie z przepisa-
mi obowi¹zuj¹cymi w Polsce oraz po-
siada swoj¹ siedzibê, a tak¿e prowadzi

DZIA£ALNOŒÆ GOSPODARCZA W UE
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Naukowcy poczynili znaczne postêpy w kierunku lepszego poznania raka piersi i
sposobów jego leczenia. Chocia¿ skutki tej choroby s¹ ci¹gle bardzo powa¿ne,
opracowanie metod jej wczesnego wykrywania oraz innowacyjnych terapii dopro-
wadzi³o do spadku umieralnoœci zwi¹zanej z chorob¹. Poni¿ej wymieniono naj-
wa¿niejsze z aktualnych faktów i liczb charakteryzuj¹cych omawiany nowotwór .
Stopnie zaawansowania raka piersi
Rak przedinwazyjny (³ac. carcinoma in
situ): Istniej¹ 2 rodzaje raka przedin-
wazyjnego. Rak wewn¹trzprzewodo-
wy stwierdza siê, gdy komórki raka
zlokalizowane s¹ w wyœció³ce prze-
wodu. Rak zrazikowy istnieje z kolei
wtedy, gdy komórki raka zlokalizo-
wane s¹ w obrêbie  zrazików.
STOPIEÑ I: Guz ma œrednicê nie wiêksz¹
ni¿ 2 centymetry i nie dosz³o do jego
rozprzestrzenienia siê poza pierœ.
STOPIEÑ II: Guz ma œrednicê nie
wiêksz¹ ni¿ 2 centymetry, jednak do-
sz³o do jego rozsiewu do pachowych
wêz³ów ch³onnych LUB œrednica
guza wynosi od 2 do 5 centymetrów

i dosz³o lub nie do
jego rozsiewu do
pachowych wê-
z³ów ch³onnych
LUB guz ma œred-
nicê wiêksz¹ ni¿

5 centymetrów
i nie dosz³o

do  j ego
rozsiewu

do pachowych wêz³ów ch³onnych.
STOPIEÑ IIIA: Guz ma œrednicê
mniejsz¹ ni¿ 5 centymetrów i do-
sz³o do jego rozsiewu do pacho-
wych wêz³ów ch³onnych, przy czym
wêz³y te s¹ zroœniête ze sob¹ lub z
innymi strukturami, LUB guz ma
œrednicê wiêksz¹ ni¿ 5 centymetrów
i dosz³o do jego rozsiewu do pa-
chowych  wêz ³ów ch ³onnych .
STOPIEÑ IIIB: Naciek nowotworowy
tkanek w okolicy gruczo³u piersiowe-
go (skóry lub œciany klatki piersiowej,
w tym ¿eber i miêœni klatki piersiowej).
STOPIEÑ IIIC: Zajêcie przez nowo-
twór wêz³ów ch³onnych przymost-
kowych i pachowych b¹dŸ te¿ wê-
z³ów ch³onnych pod-lub nadoboj-
czykowych. Pierwotny guz raka
mo¿e  mieæ  dowolne  rozmiary.
STOPIEÑ IV: R a k  r o z s i a n y  ( z
o d l e g ³ y m i  p r z e r z u t a m i ) .
Zapalny rak piersi :  Zapalny rak
piersi stanowi szczególn¹, rzadko
wystêpuj¹c¹ odmianê omawianego
nowotworu. Pierœ jest zaczerwie-
niona i nadmiernie ocieplona, co
jest objawem stanu zapalnego. Na
skórze piersi mog¹ pojawiaæ siê
pêkniêcia lub zag³êbienia, tak jak
na  skórce  pomarañczy.
Nawrót: Rak pojawi³ siê ponownie
po  zakoñczen iu  l eczen ia .

Rak piersi
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Prze¿ywalnoœæ: Wzglêdna prze¿y-
walnoœæ kobiet z rozpoznanym ra-
kiem piersi (³¹cznie we wszystkich
stadiach) wynosi oko³o 86 % po 5
latach od postawienia diagnozy.
Wartoœci wzglêdnej prze¿ywalno-
œci piêcioletniej wed³ug stadiów
choroby s¹ nastêpuj¹ce: 97%, je-
¿eli rak zostanie rozpoznany w sta-
dium zaawansowanym miejscowo,
79%, je¿eli rak zostanie rozpozna-
ny w stadium zaawansowanym re-
gionalnie (z zajêciem otaczaj¹-
cych tkanek), a 23 %, je¿eli rak zo-
stanie rozpoznany w stadium roz-
s i a n y m  ( z  p r z e r z u t a m i ) .
Leczenie raka piersi: Sposób lecze-
nia raka piersi zale¿y od rodzaju i sta-
dium zaawansowania choroby, a tak-
¿e od tego, czy pacjentka przeby³a
menopauzê, czy nie. Standardowymi
metodami terapeutycznymi s¹: lecze-
nie chirurgiczne, radioterapia, che-
mioterapia i  hormonoterapia.
Operacje oszczêdzaj¹ce Resekcja guza:
Usuniêcie guza w obrêbie piersi, czasem
z marginesem otaczaj¹cej tkanki.
Czêœciowa lub segmentalna mastek-
tomia: Usuniêcie raka oraz margine-
su tkanki wokó³ guza, jak te¿ war-
stwy tkanek pomiêdzy guzem i miê-
œniami klatki piersiowej. Na ogó³
usuwa siê tak¿e wêz³y ch³onne.
Inne rodzaje leczenia operacyjnego
Radykalna lub prosta mastektomia:
Pe³na resekcja piersi, miêœnia piersio-
wego oraz usuniêcie wêz³ów ch³on-
nych pachowych. Modyfikowana ra-
dykalna mastektomia: Usuniêcie pier-
si, czêœci pachowych wêz³ów ch³on-

nych, tkanki
nad miêœniami
klatki piersio-
wej, a czasem
tak¿e czêœci
miêœni œcia-
ny klatki
piersiowej.

R a -
diote-
rapia:
S to sowa-
nie pro-
mieniowa-
nia rent-
g e n o w -
skiego o wysokiej energii w celu zabi-
cia komórek nowotworowych i
zmniejszen ia  ob j ê to œc i  guzów.
Chemioterapia: Podawanie leków
przeciwnowotworowych do¿ylnie
lub doustnie .  Hormonoterapia:
Blokowanie dzia³ania naturalnych
hormonów (estrogenów i proge-
steronu) na komórki nowotworo-
we, co hamuje ich rozwój. Hormo-
noterapia mo¿e byæ zastosowana,
je¿eli w testach laboratoryjnych
zostanie stwierdzona obecnoœæ re-
ceptorów hormonalnych w obrêbie
raka piersi. Podobnie jak chemio-
terapia, tak¿e ten sposób leczenia
mo¿e niekorzystnie wp³yn¹æ na
ró¿ne komórki ca³ego organizmu.
1 National Cancer Institute. What You
Need To Know AboutTM Breast Cancer,
http://www.cancer.gov/cancerinfo/
wyntk/breast Pfizer Oncology
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Walka po walce
Niektóre z kobiet, u których wykryto raka piersi i skutecznie go
wyleczono, mog¹ nie byæ w stanie zmieniæ swego trybu ¿ycia na
bardziej zdrowy. W zwi¹zku z tym wiêkszy nacisk powinien zo-
s t a æ  p o ³ o ¿ o n y  n a  p r o p a g o w a n i e  z d r o w e g o  s t y l u  ¿ y c i a .
”Nasze dane wskazuj¹, ¿e wykrycie i wyleczenie raka piersi nie zawsze prowadzi to
zaadoptowania
przez kobiety zdro-
wego stylu ¿ycia”
- mówi Dr Bernar-
dine M.Pinto z
Miriam Hospital in
Providence, Rhode
Island. Tak napraw-
dê jednak nie jest do
koñca wiadomo, jak wp³y-
wa choroba raka na podejœcie
do ¿ycia. S¹ jednak dowody na to,
¿e ci spoœród tych, którzy prze¿yli
raka i jednoczeœnie stracili na wadze oraz
zaczêli æwiczyæ maj¹ wiêksze szanse na
unikniêcie nawrotu choroby, jak i mniejsze
ryzyko zachorowalnoœci na inne choroby (takie, jak: choroba sercowo-naczyniowa,
oty³oœæ, osteoporoza itd.). Spoœród kobiet, u których wczeœnie wykryto raka, 3
wierzy³o, ¿e mog¹ wp³yn¹æ na rozwój choroby poprzez wykonywanie odpowied-
nich æwiczeñ, zaœ 85% twierdzi³o, i¿ maj¹ wp³yw na chorobê dziêki stosowaniu diety.
Warto jednak zauwa¿yæ, i¿, podczas gdy wiêkszoœæ (94%) badanych potwierdzi³o
wykonywanie stosownych æwiczeñ, wiêcej ni¿ po³owa cierpia³a na oty³oœæ, zaœ 55%
przyzna³o, i¿ a¿ 30% ich diety zajmuj¹ zwi¹zki tluszczopochodne. Ogólnie rzecz bio-
r¹c, oty³e kobiety s¹ mniej wytrwa³e w wykonywaniu æwiczeñ motywuj¹c to np.
zmêczeniem albo we wstrzymywaniu siê od jedzenia niektórych rzeczy, np. podczas
przyjêæ. Pomiêdzy oty³ymi 60% powiedzia³o, ¿e jest w trakcie zmiany diety, zaœ
70% z nich przyzna³o, i¿ to choroba spowodowa³a, ¿e podjêli próbê zmiany ich
stylu ¿ycia. Inne Ÿród³a podaj¹, ¿e 1/3 kobiet konsumuje wysokot³uszczowe
produkty przy jednoczesnym wykonywaniu zaleconych æwiczeñ, zaœ 22% przy-
zna³o siê do tego, ¿e spo¿ywa wysokot³uszczowe produkty wykonuj¹c æwicze-
nia w du¿o mniejszym stopniu ni¿ zalecaj¹ lekarze. W zwi¹zku z tym wzrasta
liczba osób, prze¿ywaj¹cych w walce z rakiem -mówi dr Pinto- Czynniki ryzyka
zwi¹zane ze stylem ¿ycia powinny staæ siê obiektem szczególnego zaintereso-
wania u osób, które pokona³y raka”
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Zaufaj swoim d³oniom
K o b i e t y  p o n i ¿ e j  3 0  r o k u  ¿ y c i a  b a d a j ¹ c  p i e r s i  s a m e  r o z p o -
zna j¹  u  s i eb i e  zmiany.  Bada j¹c  swo je  p i e r s i  raz  w  mie s i ¹cu
po pewnym czas ie  tak dobrze  znana jes t  i ch  budowa,  ¿e  jaka-
kolwiek zmiana mo¿e byæ ³atwo rozpoznawalna.  U¿ywaj¹c pal-
c ó w  m o ¿ n a  r o z p o z n a æ  z m i a n y  w i e l k o œ c i  g r o c h u .

stej, nieco zielonkawej lub mlecznej
mo¿e byæ prawid³owa. Obfity wyciek

lub krwisty mo¿e byæ podej-
rzany. Poczuj. Stoj¹c pod

prysznicem lub le¿¹c
na ³ó¿ku podnieœ

jedn¹ rêkê nad
g³owê, a drug¹
rêk¹ ma³ymi
k ó ³ k a m i
s p r a w d z a j
piersi od
do³u do

góry, a tak¿e
w œrodku pier-

si .  Poszukuj
zgrubieñ, gru-

dek, guzków. Zba-
daj tez okolice pod

i nad piersiami , a tak¿e
pod pachami.  Skonsultuj siê

z lekarzem jeœli zauwa¿ysz jakiekol-
wiek zmiany. Pamiêtaj jednak, ¿e wiêk-
szoœæ zmian nie jest z³oœliwa.

Badanie jest szybkie i proste - dziêki
niemu jesteœcie w stanie uratowaæ w³a-
sne piersi. Sprawdzaj swoje
piersi zaraz po krwawieniu
miesiêcznym, ka¿de-
go miesi¹ca. Ogl¹-
daj stoj¹c przed
lustrem dok³ad-
nie sprawdzaj
kolor, rozmiar
oraz budowê
p i e r s i .
Obrzêk, wci¹-
gniêcie skóry,
brodawki do
œrodka, zmarsz-
czenia skóry
mog¹ byæ objawami
nowotworu. Obejrzyj
piersi równie¿ z rêkami
opuszczonymi na biodrach oraz
podniesionymi w górê.  Uciœnij lekko
ka¿dy z sutków i sprawdŸ czy nie ma
wydzieliny. Niewielka iloœæ przezroczy-

Zalecenia profilaktyczne Polskiego Komitetu Zwalczania Raka dla kobiet doty-
cz¹ce wczesnego wykrywania raka gruczo³u piersiowego (kobiety zdrowe)
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WIEK(LATA) ZALECENIE
20-25 samokontrola piersi

35-39 badanie piersi przez lekarza przynajmniej raz w roku
oraz przynajmniej jedna mamografia w ci¹gu 5 lat

40-49 mammografia co 2 lata

50-... badanie piersi przez lekarza 1-2 razy w roku,
mammografia raz w roku
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dzia³alnoœæ na terenie Polski.
Przedsiêbiorstwo wspólnotowe to
takie, które zosta³o za³o¿one zgodnie z
regulacjami wspólnotowymi, siedzibê
posiada w jednym z krajów cz³onkow-
skich UE i w tym kraju prowadzona
jest jego dzia³alnoœæ.
Innym rozwi¹zaniem po akcesji (1 maj
2004) dla polskich firm i przedsiêbior-
ców jest mo¿liwoœæ œwiadczenia na
unijnym rynku ró¿nego rodzaju us³ug.
S¹ to prace, które mo¿na dopasowaæ
do umów cywilnych, a najlepiej do
polskiej umowy o dzie³o. Z krajów
cz³onkowskich UE jedynie Austria i
Niemcy zastrzeg³y sobie okres przej-
œciowy na us³ugi budowlane i po-
krewne oraz sprz¹tanie, czyszczenie
obiektów, us³ugi ogrodnicze i inne.

Podstaw¹ œwiadczenia us³ugi w da-
nym kraju jest umowa o dzie³o pomiê-
dzy firm¹ polsk¹, a kontrahentem
zagranicznym. Przygotowanie prawi-
d³owej umowy wymaga bardzo dobrej
znajomoœci prawa, szczególnie trakta-
tu akcesyjnego i orzeczeñ Europej-
skiego Trybuna³u Sprawiedliwoœci.
Istotnym jest, ¿e od pracownika pol-
skiej firmy nie powinno byæ wymaga-
ne pozwolenie na pracê, poniewa¿
jest on delegowany do wykonania
us³ugi przewidzianej w kontrakcie.
Wyje¿d¿aj¹cy pracownicy s¹ ju¿ za-
trudnieni przez polskiego pracodawcê
i to polska firma p³aci im pensje i
sk³adki na ubezpieczenie w polskim
ZUS, a tak¿e ponosi ryzyko wynikaj¹-
ce np. z choroby pracownika.

Instytucje, które pomagaj¹ przy zak³adaniu przedsiêbiorstw w poszczególnych krajach:
Austria: Pañstwowa Agencja ds. Promocji Inwestycji Zagranicznych,
tel. +43 1 588580, www.aba.gv.at
Belgia: Ministerstwo Gospodarki, Departament Inwestycji Zagranicznych,
tel. +32 2 2065864, www.mineco.gov.pl
Dania: Duñska Izba Handlowa, tel. +33 950500, www.commerce.dk
Konfederacja Ma³ych i Œrednich Przedsiêbiorstw, tel.+33 932000, www.hvr.dk
Finlandia: Biuro ds. Inwestycji Zagranicznych w Finlandii, tel+358(0) 9 6969125,
www.investinfinland.fi
Francja: Agencja „Inwestuj we Francji”, www.investinfrancena.org
Grecja: Hellenic Centre for Investment, tel.+301 3242070, www.elke.gr
Hiszpania: Dyrekcja Generalna ds. Handlu i Inwestycji, tel. +31 91 3493656, www.mcx.es
Holandia: Holenderska Agencja Inwestycji Zagranicznych, tel. +31 703798818,
www.minez.nl/nfia
Irlandia: Industrial Development Agency, tel. +353 1 6034000, www.idaireland.com
Luksemburg: Izba Handlowa, tel.+352 4239391, www.cc.lu
Niemcy: Izba Przemys³owo - Handlowa, tel.+49 2281040, +49 30 23856 -47/-48
Portugalia: Centrum Formalnoœci Przdsiebiorcy, tel.+351 21 7232300, www.cfe.iapmei.pl
Szwecja: The Swedish National Board of Trade, tel. +46 8 69048 00, www.kommers.se
Wielka Brytania: Brytyjsko - Polska Izba Handlowa, tel. +44 20 759 10057
W³ochy: Izba Przemys³owo - Handlowo - Rolnicza, tel. 06 520821, www.unioncamere.it

(oprac. na podstawie poradników Centrum Karier Akademii Górniczo-Hutniczej w Krakowie)
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PYTANIA DO GOŒCI
1. Nazywam siê Aneta Grys
2. Urodzi³am siê 01.06.1981 r. w Cz³uchowie.
3. Jestem zodiakalnym BliŸniakiem
4. Jestem mam¹, wychowujê dwóch synów
5. Przewa¿nie wstajê o godzinie 7.00
6. Moim ulubionym kolorem jest b³êkit
7. Moja ulubiona bajka to „Gumisie”
8. Moje ulubione miasto to Poznañ
9. Ksi¹¿k¹, któr¹ najbardziej lubiê to „Drabina do Nieba”
10. Mój ulubiony film to „Pojutrze”
11. Gdybym przez jeden dzieñ mog³a byæ kimœ innym zosta³a bym swoim tat¹
12. Moim ¿yciowym sukcesem jest podjêcie decyzji o rozwodzie
13. Gdybym z³owi³a z³ot¹ rybkê to za¿yczy³abym sobie szczêœcia dla siebie i moich synów
14. Sytuacja kobiet w Polsce jest karygodna
15. Gdybym mog³a stara³abym siê wspieraæ kobiety w trudnych sytuacjach ¿yciowych
16. Synowie nie pozwalaj¹ mi na nudê
17. Gdy jest mi smutno œpiewam
18. Najlepiej siê bawiê z moimi synami
19. Lubiê kiedy kobieta jest atrakcyjna, dba o siebie
20. Gdyby kobieta startowa³a w wyborach prezydenckich g³osowa³abym na ni¹.
Poniewa¿ myœlê, ¿e bardziej by³aby otwarta na problemy kobiet i uto¿samia³aby siê
z naszymi problemami, co w skutku dawa³oby wsparcie dla potrzebuj¹cych.

1. Nazywam siê Zofia Urbañczyk
2. Urodzi³am siê 01.11.1957 w Cz³uchowie
3. Jestem zodiakalnym Skorpionem
4. Jestem na rencie chorobowej
5. Przewa¿nie wstajê o godzinie 4.30
6. Moim ulubionym kolorem jest bia³y
7. Moja ulubiona bajka to „Jacek i Agatka”
8. Moje ulubione miasto to Poznañ
9. Moj¹ ulubion¹ ksi¹¿k¹ jest Pismo Œwiête
10. Nie mam ulubionego filmu
11. Gdybym przez jeden dzieñ mog³a byæ kimœ innym zosta³abym swoj¹
w³asn¹ matk¹
12. Moim ¿yciowym sukcesem jest odwaga i dewiza, by zawsze iœæ do przodu
13. Gdybym z³owi³a z³ot¹ rybkê to za¿yczy³abym sobie szczêœcia.
14. Sytuacja kobiet w Polsce jest przera¿aj¹ca
15. Gdybym mog³a da³abym kobietom wiêcej odwagi
16. Gdy siê nudzê czytam ksi¹¿ki
17. Gdy jest mi smutno p³aczê w ukryciu
18. Najlepiej siê bawiê ze swoimi dzieæmi
19. Lubiê kiedy kobieta jest szczêœliwa
20. Gdyby kobieta startowa³a w wyborach prezydenckich by³abym „za”
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Bliska za³amania nie mia³a znik¹d
wsparcia. Jak sama zaznacza uda-
³o jej siê wyjœæ z piek³a tylko dziêki
pomocy rodziców. Jej przyk³ad jest
dowodem na to, ¿e wsparcie  z ze-
wn¹trz jest niezwykle potrzebne w

takich sytuacjach. Czasami wystar-
czy dobre s³owo, lub zwyczajne za-
uwa¿enie problemu, tym bardziej, ¿e
nie zawsze s¹ obok rodzice ofiary
przemocy. Iwona podkreœli³a rolê
samozaparcia w d¹¿eniu do wyzna-
czonego celu. Zwróci³a uwagê na
to, ¿e czêsto niewiedza jest przy-
czyn¹ za³amania kobiet w trudnych
sytuacjach ¿yciowych. Zofia pod-

kreœli³a wartoœæ dobrego kontaktu
rodzica z dzieæmi. Mówi³a o po-

œwiêceniu, które sprawia, ¿e skutki
braku jednego z rodziców staj¹ siê
ma³o istotne.
Wybór formy spotkania okaza³ siê traf-
ny, panie, które mimo niesprzyjaj¹cej
pogody wziê³y udzia³ w dyskusji, by³y
zachwycone, czego dowodem s¹ wy-
niki ankiety przeprowadzonej wœród
nich. Publikujemy je na kolejnych stro-
nach naszego informatora.
Dziêkujemy wszystkim, którzy
wziêli udzia³ w zorganizowanym
przez nas spotkaniu w Nowej Wsi.
Podziêkowania kierujemy tak¿e do
pani so³tys Heleny Krawczyk oraz
pani Ma³gorzaty Pszczo³y prowa-

dz¹cej œwietlicê wiejsk¹. Gor¹co
dziêkujemy tak¿e naszym goœciom,
którzy bezinteresownie poœwiêcili
swój czas i dziel¹c siê swoimi do-
œwiadczeniami sprawili, ¿e dysku-
sja by³a tak interesuj¹ca. Dziêkuje-
my wszystkim, którzy wsparli re-
alizacjê naszej inicjatywy.

Dziewczêca Grupa Nieformalna
MOKOSZ
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sprawców. S³abym punktem tego prze-
pisu jest uzale¿nienie rozpoczêcia po-
stêpowania od inicjatywy osoby po-
krzywdzonej. Wed³ug polskiego prawa
karnego, zgwa³cenie nale¿y do katego-
rii przestêpstw wnioskowych; oznacza
to, ¿e œciganie nastêpuje tylko i wy-
³¹cznie na wniosek osoby pokrzywdzo-
nej. Niestety nie tylko przepisy prawne
budz¹ zastrze¿enia i w¹tpliwoœci. Jesz-
cze wiêcej uwag krytycznych mo¿na
skierowaæ pod adresem praktyki sto-
sowania prawa. Rozmija siê ona bowiem
zasadniczo z liter¹ prawa. Czêsto przed-
stawiciele prawa, kieruj¹c siê uprzedze-
niami i stereotypami, doszukuj¹ siê pro-
wokacyjnych zachowañ ze strony ko-
biet i obwiniaj¹ je za to, co siê sta³o.
Praktyki te budz¹ powa¿ne zastrze¿e-
nia z punktu widzenia przestrzegania
podstawowych praw cz³owieka wobec
ofiar gwa³tu. Ustalaj¹c winê oraz wy-
miar kary, s¹d bierze równie¿ pod uwa-
gê takie czynniki, jak ubiór i zachowa-
nie kobiety, ewentualny wp³yw œrod-
ków odurzaj¹cych. Uwzglêdnia siê te¿
wczeœniejsz¹ znajomoœæ ofiary i spraw-
cy oraz charakter tej znajomoœci. Pomi-
mo braku dok³adnych danych dotycz¹-
cych przestêpstwa zgwa³ceñ w Polsce,
mo¿emy przypuœciæ, ¿e podobnie jak w
innych krajach przewa¿aj¹ tu zgwa³ce-
nia, do których dochodzi pomiêdzy
osobami, które siê znaj¹. Sytuacja taka
stanowczo utrudnia postêpowanie do-
wodowe, poniewa¿ sprawca najczêœciej
utrzymuje, ¿e stosunek seksualny odby³
siê za obopóln¹ zgod¹.
Gwa³ty w ma³¿eñstwie
Równie czêsto do zgwa³cenia docho-

dzi w ma³¿eñstwie. Wiele kobiet jest
przekonanych, ¿e m¹¿ ma nieograniczo-
ne prawo do ich cia³a i w ka¿dej chwili
mo¿e ¿¹daæ wspó³¿ycia seksualnego
niezale¿nie od ich woli. Musz¹ one
uzmys³owiæ sobie, ¿e bycie ¿on¹ nie
znaczy byæ niewolnic¹. Drug¹ stron¹
jest równie¿ fakt, ¿e kobiety zdaj¹ so-
bie sprawê, jak trudne jest udowodnie-
nie gwa³tu ma³¿eñskiego; m¹¿ zawsze
mo¿e powo³aæ siê na obopóln¹ zgodê
odbycia stosunku, a jedynymi œwiad-
kami takiego zdarzenia czêsto bywaj¹
wy³¹cznie dzieci. Zarówno przed 1990
rokiem, jak i obecnie zg³oszenia przy-
padków zgwa³cenia ma³¿eñskiego zda-
rzaj¹ siê sporadycznie. To traumatycz-
ne doœwiadczenie wywo³uje w kobie-
tach bardzo silne poczucie wstydu i
wyalienowania oraz przekonanie, ¿e
zg³oszenie przestêpstwa œci¹gnie na ich
g³owy dodatkowe komplikacje. Nieste-
ty typowe dla organów œcigania jest
kwalifikowanie zgwa³cenia ma³¿eñskie-
go jako przemocy domowej; takie po-
dejœcie znacznie liberalizuje odpowie-
dzialnoœæ karn¹ za zgwa³cenie, ponie-
wa¿ kara z artyku³u 184 (207) kodeksu
karnego za znêcanie siê jest ni¿sza ni¿
kara za zgwa³cenie. Tendencja podci¹-
gania pod przemoc domow¹ ka¿dego
rodzaju przemocy w rodzinie przybiera
czasem wrêcz karykaturalny wymiar.
Powodem rzadkich zg³oszeñ gwa³tów
s¹ w du¿ej mierze niedostatki polskie-
go systemu prawa karnego i nieprzyja-
zne nastawienie organów œcigania do
ofiar zgwa³ceñ, a tak¿e poczucie stra-
chu, winy i wstydu, w du¿ej czêœci wpo-
jone kobietom przez tradycjê i kulturê.
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Tak jak pani Teresa, która kilka lat
temu przeciwstawiaj¹c siê mobbin-
gowi w pracy, zrezygnowa³a z etatu
i za³o¿y³a w³asn¹ dzia³alnoœæ gospo-
darcz¹. Jak sama twierdzi by³a to naj-
lepsza decyzja w jej ¿yciu. Nie pod-
da³a siê presji otoczenia, postanowi-
³a walczyæ o w³asne prawa i nie po-
zwoli³a traktowaæ siê przedmiotowo
przez pracodawcê. Jak Aneta, któ-
ra mimo, ¿e nie mia³a ¿adnego
wsparcia poza w³asnymi rodzicami,

odesz³a od mê¿a-tyrana, zabieraj¹c
ze sob¹ dwójkê dzieci. Przeciwsta-
wi³a siê przemocy, na któr¹ nikt nie
reagowa³, bo „to ich prywatna spra-
wa”. Dziêki swojej odwadze mog³a
wróciæ do normalnego ¿ycia, a dzie-
ciom stworzyæ dom pe³en ciep³a,
mimo ¿e bez ojca. Tak, jak Iwona,
która nie podda³a siê, gdy zosta³a
sama bêd¹c jeszcze w ci¹¿y bez
œrodków do ¿ycia. Jako samotna
matka cierpliwie i skutecznie „wy-

SAMA W OBLICZU PROBLEMÓW

 – ROLA KOBIETY W TRUDNYCH SYTUACJACH SPO£ECZNYCH
Pi¹te z naszych spotkañ tematycznych mia³o miejsce w œwietlicy wiej-
skiej w Nowej Wsi (gmina Przechlewo). Tematem przewodnim by³a
rola kobiety w trudnych sytuacjach spo³ecznych, ale poruszy³yœmy
równie¿ tematykê profilaktyki raka piersi. Naszymi goœæmi by³y
kobiety, które umia³y przebrn¹æ przez nie³atwe chwile w ¿yciu.
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Problem przet³uszczonych w³osów
Przet³uszczaj¹ce siê w³osy to nie lada problem, ju¿ kilka godzin po umyciu trac¹
puszystoœæ, wygl¹daj¹ na zaniedbane i brudne. Problem przet³uszczaj¹cych siê
w³osów nierzadko dotyczy osób, które maj¹ krótk¹ fryzurkê.
Zwi¹zane jest to z faktem, ¿e takie
w³osy czêœciej czeszemy, poprawia-
my i ich dotykamy, rozprowadzaj¹c
w ten sposób wydzielinê ³ojow¹.
Czêœciej te¿ u¿ywamy do ich sty-
lizacji pianek i ¿eli. Charaktery-
styczne dla w³osów t³ustych
jest równie¿ to, ¿e s¹ cienkie i
wiotkie - na skutek gromadze-
nia siê wody pod zbyt grub¹
powierzchni¹ sebum. Prze-
t³uszczanie siê w³osów najczê-
œciej jest jednak skutkiem zwiêkszo-
nej produkcji t³uszczu przez gruczo³y
³ojowe skóry g³owy. Ta nadczynnoœæ
gruczo³ów ³ojowych mo¿e byæ uwa-
runkowana genetycznie, ale wiadomo
te¿, ¿e dodatkowo ich pracê pobudza
stres, pocenie siê, z³a dieta czy kura-
cje hormonalne. W³osy ze sk³onno-
œci¹ do przet³uszczania siê nie wolno
„przetrzymaæ” bez mycia. Nie prawd¹
jest, ¿e w ten sposób tendencja skó-
ry do ³ojotoku zmniejsza siê. Wed³ug
dermatologów „przetrzymywanie”
przet³uszczonych w³osów i skóry g³o-
wy mo¿e doprowadziæ do nasilenia
objawów i pojawienia siê ¿ó³tawych
nawarstwieñ wydzieliny ³ojowej, zwa-
nych przez pacjentów „strupami”. Me-
dycznie stan ten nazywa siê ³upie¿em
t³ustym ow³osionej skóry g³owy.
£upie¿ t³usty czêsto wymaga inten-
sywniejszego leczenia farmakologicz-
nego. Objawem niepo¿¹danym w tej
sytuacji jest tak¿e zdrapywanie

„strupków” razem ze sklejonymi w³o-
sami, przez co - przy nasilonej po-
staci ³upie¿u t³ustego - obserwuje-
my ogniska wy³ysienia, które jednak
po usuniêciu przyczyny ulegaj¹ po-
wolnemu odrostowi. Regularne ko-
rzystanie z p³ukanek zio³owych z ta-
taraku, chmielu lub brzozy mo¿e sku-
tecznie ograniczyæ zwiêkszone wy-
dzielanie sebum. W³osom z ten-
dencj¹ do przet³uszczania siê nie
s³u¿y gor¹ca woda (wysoka tempe-
ratura przyspiesza przet³uszczanie
w³osów) oraz stylizacja na gor¹co
(np. lokówka przesusza koñcówki
w³osów, jednoczeœnie pobudzaj¹c do
pracy gruczo³y ³ojowe). Preparaty z
cebuli wcierane w skórê g³owy ogra-
niczaj¹ nadmierne przet³uszczanie siê
w³osów, powstawanie ³upie¿u i po-
prawiaj¹ ukrwienie skóry g³owy.



Czêœæ II
6. Jaki temat zainteresowa³by Ciê najbardziej?

 prawa kobiet
 problem zwalczania bezrobocia
 promocja zdrowego stylu ¿ycia
 rozrywka, uroda, kosmetyki, itp.

7. Jaka forma oddzia³ywania jest dla Ciebie najciekawsza?
 spotkania bezpoœrednie
 publikacje
 wyk³ady
 warsztaty

8. Czy uwa¿asz, ¿e ta i podobne inicjatywy korzystnie wp³ywaj¹
na aktywnoœæ kobiet w Twojej miejscowoœci?

 tak
 myœlê, ¿e takie publikacje s¹ potrzebne
 uwa¿am, ¿e na moj¹ aktywnoœæ nie maj¹ wp³ywu, ale mo¿e przydadz¹ siêinnym

                 nie

9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne ¿ycie
spo³eczne w Twojej miejscowoœci?

 brak miejsca
 brak funduszy
 brak zainteresowanych uczestnictwem w ¿yciu spo³ecznym
 brak porozumienia w rodzinie

10. Czy chcia³abyœ sama wspó³tworzyæ podobne inicjatywy w przy-
sz³oœci?

 zdecydowanie tak
 jestem zainteresowana
 nie przekonuje mnie to
 ja siê do tego nie nadajê

Wype³nion¹ i wyciêt¹ ankietê prosimy przes³aæ na adres:
Dziewczêca Grupa Nieformalna „MOKOSZ”
przy LIDZE KOBIET POLSKICH w Cz³uchowie
ul. Szkolna 1
77-300 Cz³uchów
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Drogie Kobietki!
Zachêcamy do lektury przedostatniego ju¿ informatora

wydawanego w ramach realizacji projektu „Dziœ dla siebie sa-
mej – lepsze jutro razem”, który jest wspierany przez Narodow¹
Agencjê Programu M£ODZIE¯. Tradycyjnie mo¿na tu znaleŸæ
informacje o profilaktyce raka piersi, a dok³adnie o badaniach
piersi i o zdrowiu kobiety w ka¿dym wieku. Ponadto zawar³y-
œmy w tym numerze wiadomoœci na temat prowadzeniaj firmy  w
Unii Europejskiej. Wraca na nasze ³amy rubryka „Pytania do
goœci”. Zaproszone specjalnie na spotkanie w Nowej Wsi kobie-
ty udzieli³y interesuj¹cych odpowiedzi na znane z poprzednich
numerów pytania. Oprócz tego na pytania tym razem ankieto-
we i anonimowo odpowiada³y wszystkie uczestniczki tego spo-
tkania. Wyniki ankiety równie¿ przedstawione s¹ w tym nume-
rze. Jak zwykle ostatni¹ kartkê broszurki stanowi formularz an-
kiety skierowanej do Was, drogie Czytelniczki. Serdecznie za-
chêcamy do wype³niania jej i przesy³ania na podany adres.

Cieszymy siê, ¿e zainteresowanie nasz¹ inicjatyw¹ wci¹¿
wzrasta, o czym œwiadcz¹ telefony z proœb¹ o zorganizowanie po-
dobnych spotkañ nawet z odleg³ych miejscowoœci. Niestety jeste-
œmy zobowi¹zane przestrzegaæ harmonogramu, a nasze mo¿liwo-
œci oddzia³ywania poza projektem s¹ niewielkie. Mamy jednak
nadziejê, ¿e przynajmniej w ma³ym stopniu wynagrodzi to lektu-
ra informatora, który dociera prawie do ka¿dej wsi na terenie
powiatów cz³uchowskiego i chojnickiego.

Kolejne, ostatnie ju¿ spotkanie odbêdzie siê pod koniec maja
w Raci¹¿u, miejscowoœci le¿¹cej na granicy powiatów chojnickie-
go i tucholskiego. Poruszymy tam temat „Kobieta opok¹ rodziny”.

DZIEWCZÊCA GRUPA NIEFORMALNA „MOKOSZ”


