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Projekt ,,Dz1$ DLA SIEBIE SAMEJ — LEPSZE JUTRO RAZEM”

realizowany jest dzieki wsparciu
Narodowej Agencji Programu ,,MLODZIEZ”

Program ,MLODZIEZ” jest jednym z trzech programéw Unii Europejskiej w dzie-
dzinie edukacji (pozostale dwa to Socrates 1 Leonardo da Vinci). Wspiera dzialania
z zakresu edukacji nieformalnej zaréwno finansowo, jak i merytorycznie. Umozliwia
nawiazywanie kontaktow mi¢gdzynarodowych i wymiang doswiadczefi, zacheca do
podejmowania réznorakich dzialan na rzecz spolecznosci lokalnej, stuzacych row-
niez indywidualnemu rozwojowi i utatwia ich realizacje, promuje réwniez ideg zjed-
noczonej Europy. Program . MEODZIEZ” wprowadzony zostal w 2000 roku, decy-
zje o jego realizacji podjely najwyzsze wladze Unii Europejskiej. Za realizacje
Programu w poszczego6lnych krajach odpowiadaja Narodowe Agencie.
.MLODZIEZ” funkcjonuje w 30 krajach i sklada si¢ z 5 akcji, wérod nich jest akcja
Inicjatywy grupowe”, w ramach ktorej realizowany jest projekt Dziewczgcej Grupy
Nieformalnej ,, MOKOSZ”.

Niniejszy projekt jest realizowany przy wsparciu Wspolnoty Europejskiej w ramach programu
MEODZIEZ”. Tresci tego projektu niekoniecznie odzwierciedlajq stanowisko Wspdlnoty

Europejskiej, czy Narodowej Agencji i instytucje te nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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ANKIETA

PROJEKT PT. ,,DZI$ DLA SIEBIE SAMET — LEPSZE JUTRO RAZEM
ReaLIzOWANY PRZEZ DZIEWCZECA GRUPE NIEFORMALNA , MOKOSZ”
FINANSOWANY ZE SRODKOW NARODOWET AGENCII PROGRAMU |, ML.ODZIEZ”

Przeprowadzenie niniejszej ankiety ma na celu zbadanie oddzwigku dziatan podje-
tych podczas realizacji projektu w srodowisku lokalnym (czg$¢ I) oraz rozpoznanie
potrzeb i problemow kobiet (czgs¢ IT)

Czesé 1
1. Co sklonilo Cie do siegniecia do dwumiesigecznika?
O zainteresowal mnie temat
O naméwita mnie kolezanka
O cickawos¢
O przypadek
2. Czy widzisz potrzebe wydawania takich publikacji?
[ tak, sa bardzo pozyteczne
[0 sa potrzebne
[ to calkiem dobry sposob na zabicie czasu dla czytajacych
O mysle, ze to strata czasu
3. Jak oceniasz dobér tematow i zawarto$¢ informatora?
[ trafione
[ tematy w porzadku, informator $rednio
O informator w porzadku, dobor tematow nie najlepszy
O zupelnie mi si¢ nie podoba
4. Jak czujesz si¢ w przypadkowej grupie osob?
[ nie mam problemdw z zawieraniem znajomosci
[ jesli wigkszo$¢ to moi znajomi, czuje si¢ dobrze
O jesli wszyscy sie znaja, powoduje to brak swobody
[ nie lubie spotkan w przypadkowych grupach
5. Czy lektura informatora zmienila Twoje podejscie do poruszo-
nego tematow?
O autorzy przekonali mnie do swoich racji
O mysle, ze przedstawiony punkt widzenia ma jakis sens
muszg¢ to jeszcze przemysle¢
[ nie dowiedziatam si¢ niczego nowego
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NASZE SPOTKANIA

e
wciaz trudna do pokonania jest ba-
riera strachu ze strony ofiary i
$swiadkow przemocy. Znaczna czg$¢
zebranych sadzi, ze nie warto si¢
wtraca¢ do klotni malzenskich, po-
niewaz w konsekwencji samemu
mozna zosta¢ pokrzywdzonym. Du-
zym problemem jest to, ze ofiara
nawet gdy prowadzone jest poste-
powanie w sprawie przemocy zmu-
szona jest do stalego kontaktu z
oprawca, a czgsto rowniez do miesz-
kania z nim pod jednym dachem.
Podczas spotkania tylko nieliczne
glosy méwily o bezposrednim kon-
takcie z przemoca i zdecydowanym
przeciwstawieniu si¢ jej. Goscie za-
znaczali jednak, ze obojetnos$¢ wo-
bec patologicznych zjawisk moze

doprowadzi¢ do tragedii. Wszyscy
zgodnie stwierdzili, ze najwazniej-
sze jest wspieranie psychiczne ofiar
i pomoc w odbudowywaniu ich po-
czucia godnosci. W to zaangazo-
wac moze si¢ kazdy.

Tematem gléwnym byla jednak
profilaktyka raka piersi. O swoich
doswiadczeniach i dzialalnosci sto-
warzyszenia opowiedziata Halina
Nowak, przewodniczaca czltuchow-
skich Amazonek, a o czynnikach naj-

wazniejszych dla zdrowia kobiet Bo-
gustawa Konczanin.

- Wszystkie kobiety powinny do-
magac¢ si¢ badania piersi podczas
kazdej wizyty u ginekologa. Dzigki
temu nawet w przypadku wykrycia
raka, zwigkszymy szans¢ na wygra-
nie walki z choroba. Powszechnie
wiadomo, ze rak wczesnie wykryty
jest wyleczalny — stwierdzila Bogu-
stawa Konczanin. — Niestety kolej-
ka do onkologa jest coraz dluzsza i
wciaz jest w niej wigcej kobiet niz
mezezyzn.

Bogustawa Konczanin zwrocila tez
uwage na role badan cytologicz-
nych ze wzgledu na zagrozenie ra-
kiem szyjki macicy. Zachgcala row-
niez wszystkie panie, starsze i mlod
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URODA

WYBIERZ KREM DLA SWOJEJ CERY
W sklepach jest tyle kremow, Ze same nie wiemy, ktory wy-
bra¢. Przede wszystkim musimy zastanowi¢ si¢ czego potrzeba
naszej skorze? Aby ulatwi¢ nam to zadanie, dermatolodzy wy-
odrebnili kilka typow cery. Warto jednak wiedzie¢é, zZe nasza
skora si¢ zmienia: z suchej w odwodniong, z thustej w mieszang.
Dlatego trzeba ja ciagle obserwowac.

Cera sucha - Zwykle jest cienka i bardzo
delikatna, czgsto jest tez szorstka, a jesli
dhugo brakuje jej wilgoci, pierzchnie i moze
piec. Rano, jeszcze przed posmarowaniem
kremem, bywa nieprzyjemnie $ciagnigta.
W tym przypadku potrzebuje nawilzania i
lekkiego natluszczania, a takze solidnej
ochrony przed zimnem. W ciagu dnia sma-
ruj twarz kremem nawilzajacym albo pél-
thustym. W ich skladzie powinny znalez¢
si¢ algi, aloes, gliceryna, woski i oleje ro-
$linne, a takze ceramidy, ktore utrzymuja
wilgotnos¢ skory oraz wzmacniaja jej funk-
cje ochronne. Na noc za$ najlepszy be-
dzie krem odzywczy z lipidami i witamina-
mi, ktory zregeneruje naskorek.

Cera odwodniona - to wynik nieprawidlo-
wej pielegnacji suchej skory. Zaszkodzi€ jej
mogly zbyt silne kosmetyki, ktore podraz-
niajq i wysuszaja naskorek. Odwodnionej
cerze brakuje sprezystosci, pojawia si¢ uczu-
cie bardzo mocnego $ciagniecia oraz ogdl-
ny dyskomfort, moze nawet lekko si¢ zhusz-
cza¢. Taki rodzaj skory potrzebuje rowniez
intensywnego i glebokiego nawilzania.
Tylko w ten sposéb mozna przywrocic jej
naturalny poziom wilgotno$ci, poprawi¢
napiecie i elastyczno$¢. Podolaja temu pre-
paraty z takimi substancjami jak: mocznik,
kwas hialuronowy oraz NMF, czyli natural-
ny czynnik nawilzajacy. Mozna stosowac
zaréwno na dzien, jak i na noc.

Cera mieszana - Broda, nos i czolo (czyli
tzw. pas T) przetluszczaja si¢, za$ na po-
liczkach skora jest sucha. Najwigkszym
problemem sg brzydko swiecace si¢ $rod-
kowe partie twarzy. Przy takim rodzaju cery,
najwazniejsze to, aby utrzymac naturalna
réwnowagg skory. Dlatego idealne sa w
tym przypadku kosmetyki, ktére ani jej nad-
miernie nie przethuszczaja, ani nie wysu-
szaja. Dobry krem powinien spelnia¢ wigc
dwa zadania: nawilza¢ suche policzki i re-
gulowa¢ wydzielanie scbum w obrgbie
strefy T. Na dzien najlepsza bedzie lekka
emulsja nawilzajaca, zawierajaca skladniki
regulujace wydzielanie loju oraz substan-
cje pomagajace skorze zachowac §wiezo$C.
Na noc mozna uzywa¢ kremu bardziej
odzywczego.

Cera tlusta - Jest do$¢ gruba, ma szarawy
odcien. Widoczne sa na niej rozszerzone
pory i czesto w ich miejscu biale lub czarne
punkciki (zaskérniki). Lubig si¢ tez pojawiac
na niej wypryski. Twarz blyszczy sig, bo
skéra produkuje za duzo sebum. Plusem
jest to, ze taka cera najskuteczniej broni si¢
przed dzialaniem szkodliwych czynnikéw
zewngtrznych, Jest mniej wrazliwa na zim-
no, promieniowanie sloneczne czy zanie-
czyszczenia. Dlatego tez, odpowiednio pie-
legnowana, dlugo wyglada mlodo. Wow-
czas potrzebujemy nawilzania lekkimi pre-
paratami w formie zelu lub emulsji, ktore
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Rozmowa kwalifikacyjna
Rozmowy kwalifikacyjne ze wzgledu na tematyke dzieli si¢ zwykle na: specjali-
styczne i ogolne, a ze wzgledu na sposob prowadzenia na: strukturalizowane i
nieustrukturalizowane.

Rozmowa specjalistyczna - Najczesciej prze-
prowadzana jest przez fachowca z dangj dzie-
dziny. Jego zadaniem jest sprawdzenie, czy kan-
dydat dysponuje odpowiednia wiedza i umie-
Jjetnosciami, ktore deklarowal w CV. Pytania
moga by¢ nieraz bardzo szczegdlowe.
Rozmowa ogdlna - Jej celem jest poznanie cech
osobowych kandydata i jego podejscia do
pracy. Podczas rozmowy kandydat ma okazje
pochwali¢ si¢ swoimi umiej¢tnosciami.
Rozmowa ustrukturalizowana - Kandydatowi
zadaje si¢ seri¢ pytan o charakterze wzgled-
nic zamknigtym, na ktore oczekiwana jest
konkretna odpowiedz. Pytania moga doty-
czy¢ szerokiego wachlarza zagadnien, np.
Czy lubisz swoja dotychczasowa pracg?, Czy
nalezy ci na awansach?, Czy mozesz praco-
wa¢ w godzinach nadliczbowych?.
Rozmowa nieustrukturalizowana - Rozmowa
ma charakter nieskrepowanej wypowiedzi kan-
dydata, od ktorego oczekuje si¢ jak najpelnicj-
szej autoprezentacji. Jej celem jest zorientowa-
nie si¢ w oczekiwaniach kandydata.
Jak zachowywad si¢ w trakcie
roZmowy kwalifikacyjnej?
Zanim wypowiesz pierwsze slowo, juz zaczy-
nasz przekazywac o sobie informacje. Ubidr,
zapach, wyraz twarzy, sposob przywitania si¢
$wiadcza o posiadaniu okreslonych cech psy-
chologicznych. Wigkszos¢ ludzi ulega pierw-
szemu wrazeniu. Warto, wigc poswigci¢ swo-
Jjemuwygladowi niecouwagi. Ubierz si¢ schiud-
nie i elegancko, ale nie wyzywajaco. Nie zapo-
mnij 0 wlosach i paznokciach. Wyczy$¢ buty.
Na spotkanie wyjdZ wezesnigj, abys nie dotar-
1a na miejsce zziajana i zlana potem. W trakcie

rozmowy staraj si¢
bv¢ swobodna i roz-
luzniona. Utrzymuj
kontakt wzrokowy z
rozmowca. Kontrolyj
swoje gesty, pamictaj
ousmiechui mow wy-
raznie. Nie /aj
swoich niedoskona-
lodci, starajac si¢ row-
nowazy¢ je odpo-
wiednia porcja zalet.
Jezeli starasz si¢ 0 po-
sadg ksiggowego, za-
chowuyj si¢ jak ksiggo-
wy. Cheesz by¢ menagerem. zachowuj si¢ jak
menager. Na pracodawcach bardzo dobre wra-
zenie robi che¢ doskonalenia swoich umigjet-
nosci. Powiedz, 7e cheesz sie uczy¢. Usituj wy-
wola¢ wrazenie, ze wiesz czego cheesz od zycia
1 jeste$ Swiadomy swojej wartosci. Nawiaz ko-
munikacje z rozméwea. Shichaj uwaznie, od-
bieraj przekazywane sygnaly i reaguj na nie.
Nie powtarzaj informagcji zawartychw CV, przed-
staw je bardziej opisowo. Jezeli masz w dorob-
ku ciekawe publikacie, to je pokaz. Obrazy sil-
ni¢j przemawiaja do wyobrazni niz stowa. Py-
tany o powod opuszczenia poprzednigj fir-
my, nie dyskredytuj bylego pracodawcy. Sla-
be zarobki, czy brak mozliwosci rozwoju, te
odpowiedzi twdj rozméwea zaakeeptuje. Ty
réwniez mozesz zadawa¢ pytania. Pytaj o
obowigzki, zakres kompetencji i odpowie-
dzialnosci, zespol pracowniczy, podzial pra-
Cy, specjalne wymagania, wyjazdy, rozwoj,
szkolenia, wynagrodzenie.
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ZDROWIE

Kampania przeciw AIDS
Podaj re¢ke — tak nie zarazisz si¢ HIV

Tegoroczna multimedialna kampania spoleczna dotyczaca profilaktyki HIV/
AIDS, organizowana przez Krajowe Centrum ds. AIDS odbywa si¢ pod Honoro-

wym Patronatem Ministra Zdrowia Marka Balickiego i jest skierowana do par
heteroseksualnych pomiedzy 18 a 29 rokiem zycia. Natomiast Swiatowy dzien
AIDS podobnie jak w ubieglych latach w Polsce odbywal si¢ pod Honorowym
Patronatem Pani Prezydentowej Jolanty Kwasniewskiej. Haslo przewodnie ak-
cji brzmi: ,,Podaj reke — tak nie zarazisz si¢ HIV”.

W Czluchowie 1 grudnia, jak co roku
deyty si¢ imprezy z okazji Obchodéw
Swiatowego Dnia Walki z AIDS.

- W tym roku odbyl F — — — — —

Waznym elementem kampanii jest roz-
powszechnienie w prasie, radiu, telewi-
zji 1 internecie informacji, ktére uswia-

————— -1 domia odbiorcy, ze

si¢ drugi Otwarty |Najbliiej znajdujace si¢ punk- | problem dotyczy

Konkurs Malych |ty, W ktorych mozna anonimo- | rowniez

jego,

Form Teatralnych o | wo i bezplatnie wykona¢ bada- | wskaza mozliwosci

tematyce HIV/AIDS | nia serologiczne na obecnos$é
oraz uzaleznien, w |przeciwcial anty — HIV:
ktorymudzial wziglo ' * punk¢ Konsultacyjno-Diagno-
120 uczestnikow — styczny przy Wojewodzkiej Stacji
zaznacza Halina Ba- Sanitarno-Epidemiologicznej, ul.
ranska, zajmujacasi¢ | Kujawska 4, 85-031 Bydgoszcz
oswiata i promocja | (wtorck godz. 14.30-18.00)
zdrowia w czlu- | * punk¢ Konsultacyjno-Diagno-

postgpowania w
réznych sytuacjach
1zmobilizuja do dzia-
lania — rozmowy z
partnerem, wykona-
nia testu w kierun-
| ku HIV, uzywania
| prezerwatyw, zmia-

chowskim Sanepi- | styczny, ul. Zwyciestwa 136, 75-613 | 1Y zachowania na

dzie. — Ponadto jak | Koszalin ($roda godz. 15.00 - 19.00)
co roku, na rynku  * pypk¢ Konsultacyjno-Diagno-
miasta podczas hap- styczny przy Wojewddzkiej
peningu ustawili- ' przychodni Skérno-Wenerolo-
smy lampiony two- | gicznej, ul. Dluga 84/85, 80-831

sprzyjajace elimino-
waniu sytuacji ryzy-
kownych. Adresaci
tegorocznej kampa-
nii zostali wybrani

rzac ksztalt wsta- | Gdansk (poniedzialek i czwartek | m.in. w zwiazku z

zeczKi oraz wypusci- | godz. 18.00 — 20.00)
my golgbie, naznak L — — — —

solidarnosci z zarazonymi.

W calym kraju w grudniu odbywaja si¢
akcje i kampanie, ktére laczy jeden
wspolny cel, mianowicie walka z ,,dzuma
XXI wieku” — grozna choroba AIDS.

| prowadzonymi ana-

_____ - lizami epidemiolo-

gicznymi. Wynika z nich, ze stale zwigk-
sza si¢ liczba osob zakazonych droga
kontaktow seksualnych i mimo ze wsrod
ogolu zakazen przewazaja mezczyzni,
ostatnio obserwuje si¢ zwigkszenie licz-
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Jaka jest Twoja odwaga moralna i skutecznosé dzialania
1.Idac samotnie ulica, widzisz mezczyzne zachowujacego sie agresywnie wobec
mlodej dziewczyny. Czy: a)nie zwracasz na nich uwagi — niech zalatwia swoje sprawy migdzy
sobg, b)grzecznie zagadujesz nieznajoma parg, zeby si¢ upewnié, ze dziewczynie nic nie grozi,
c)szukasz policjanta
2.0trzymujesz propozycje nowej, ciekawszej pracy, ktora stwarza Ci lepsze widoki
na przyszlosé, ale jest mniej pewna niz Twoja aktualna praca. Czy: a)z ulga chwytasz
okazj¢, poniewaz bez ryzyka niczego si¢ nie osiagnie, b)rozwazasz propozycje, ale postanawiasz
poszuka¢ czegos mniej ryzykownego, c)odrzucasz propozycje, bo jakakolwiek praca jest lepsza
od zadnej, a obawiasz si¢, ze nowa posada szybko okaze si¢ rozczarowaniem.
3.Cho¢ budzik dzialal jak nalezy, zaspala$ i spoZniasz sie po raz pierwszy do pracy.
Kiedy spotykasz si¢ z zadaniem usprawiedliwienia spoéZnienia: a)mowisz, ze budzik nie
zadzwonil, b)przyznajesz, ze zaspalas$, 1 proponujesz, ze odpracujesz spoznienie po godzinach,
c)tak si¢ denerwujesz, ze szef przestaje si¢ domagaé¢ wyjasnien.
4.Jedziesz na Kolacje¢ z zamiarem, by nie pi¢, ale przyjaciele Smieja sie i drwia so-
bie z Twojego postanowienia. Czy: a)ulegasz i przyjmujesz proponowanego drinka, b)infor-
mujesz przyjaciol, ze nawet jesli nie obchodzi ich stan, w jakim sg ich watroby, to Ciebie ow-
szem, Twoja obchodzi bardzo, c)wypijasz jednego czy dwa drinki, zeby przestali Cig mgczy¢
5.Podczas spaceru kaleczysz si¢ w noge. Rana krwawi i jest silnie zabrudzona. Czy:
a)ocierasz rang, a potem owijasz jaka$ szmata, zeby$ nie musiala na nig patrze¢, b)ogladasz rang
uwaznie i opatrujesz najlepiej jak umiesz, c)starasz si¢ nie zwraca¢ na ran¢ uwagi, dopoki nie
znajdziesz kogos, kto si¢ Toba zajmie.
6.Rozpoczynasz nowa prace, ktora stawia przed Toba duze wymagania. Czy: a)juz po
kilku dniach orientujesz si¢ we wszystkim 1 szybko zaczynasz si¢ czu¢ w nowym miejscu Swoj-
sko, b)wciaz prosisz innych o pomoc, bo ciagle o czyms$ zapominasz, c)czujesz, ze bez trudu
weciagniesz si¢ do pracy, uczac si¢ czego$ nowego.
7.Masz dojechaé pociagiem na lotnisko. Czy: a)jedziesz wczesniejszym pociagiem, zeby sig¢
nie spieszy¢, b)spozniasz si¢ na pociag 1 w koncu musisz wydac czgs¢ pienigdzy na taksowke,
c)przychodzisz na dworzec kolejowy w ostatniej chwili, bo masz nadziej¢, ze pociagi beda kur-
sowac¢ zgodnie z rozkladem
8.Kto$ proponuje, Zeby zrobi¢ wspélnemu znajomemu niespodzianke wydajac na
jego czes$¢ niezapowiedziane przyjecie. Zostajesz wciagnieta do przygotowan. Czy:
a)dzwonisz do wszystkich na kilka dni wczesniej, zeby ustali¢, kto i kiedy ma do Ciebie przyjsc,
b)na kilka tygodni naprzod rozsylasz zaproszenia ze szczegdélowym programem, c)przypadkiem
zdradzasz wiadomos¢ o przygotowywanym przyjeciu 1 w koncu idziesz po drinki
9.Szukasz swojej najlepszej bluzki na szczegolne okazje, ktora ostatni raz miales
na sobie przed tygodniem. Czy: a)wyciagasz ja ze sterty czystych ubran i szybko prasujesz,
b)podnosisz ja z podlogi, strzepujesz 1 wkladasz, c)zdejmujesz ja z wieszaka, gdzie od trzech dni
wisi wyprana i wyprasowana.
10.Klient zalega ze splata sporej sumy. Czy: a)spisujesz ja na straty — trudno zdarza sig,
b)piszesz list, w ktorym grozisz podjeciem krokow prawnych, i czekasz na odpowiedz, c)pozywasz
firm¢ klienta do sadu — moze wynikng z tego komplikacje, ale nie widzisz w tym nic strasznego.
WYNIKI TESTU 1) a — (-1), b-1, ¢-0; 2) a-1, b-0, c-(-1); 3)a-0, b-1, c-(-1); 4) a-(-1), b-1, c-0;
5) a-0, b-1, c-(-1); 6) a-1, b-(-1), c-0; 7) a-1, b-(-1), c-0; 8) a-0, b-1, c-(-1); 9) a-0, b-(-1), c-1;
10) a-(-1), b-0, c-1.
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jezeli ich zdaniem przedstawiony material
dowodowy nie daje szans na skierowanie
aktu oskarzenia. Organy scigania wykazuja
znikoma aktywnos¢ w zbieraniu materiatu
dowodowego, oczekujac, ze osoba po-
krzywdzona dostarczy wszystkie dowo-
dy. Wszczecie postgpowania policja cze-
sto uzaleznia od przedstawienia licznych
obdukcji lekarskich. Wystawienie obdukcji
lekarskiej przez upowaznionego lekarza sg-
dowego jest odplatne, pomimo ze $wiad-
czenia medyczne sg zgodnie z konstytucja
nieodplatne. Wigkszos¢ kobiet korzysta w
tym zakresie z ustug lekarzy prywatnych,
gdzie obdukcja kosztuje w granicach od 30
do 50 zl. Lekarze w publicznych zakla-
dach opieki zdrowotnej, nawet ci nie maja-
cy uprawnien lekarzy sadowych, nie maja
prawa odmoéwi¢ badania 1 wystawiania za-
$wiadczen o stanie obrazen. Odmawiajac
lamig prawo. Kolejnym powodem, dla kto-
rego kobiety rzadko dostarczajq policji za-
swiadczenia lekarskie, jest ich wstyd; ofia-
ry wstydza si¢ swoich obrazen. Nie szu-
kaja pomocy medycznej, poniewaz oba-
wiajq si¢ spolecznego odrzucenia oraz od-
wetu ze strony sprawcy. Kobiety nie
wiedza rowniez o tym, ze jesli organy $ci-
gania kieruja na badanie, to jest ono nieod-
platne. Innym, duzym problemem, z jakim
spotykaja si¢ kobiety - ofiary przemocy
domowej, jest brak swiadkow. Sasiedzi naj-
czgsciej milcza 1 nie chea si¢ wikla¢ w pry-
watne spory rodzinne; nie chcg by¢ ,.cigga-
ni po sadach”. Z drugiej strony roéwniez
policja nie zbiera aktywnie dowodow. Nie
ma zwyczaju przestuchiwania swiadkow
na miejscu zdarzenia, bezposrednio po zaj-
Sciu, kiedy istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze sasiedzi np. byliby bardziej sklonni
do skladania zeznan. Kiedy dochodzenie
W sprawie zostanie wszczete, z reguly trwa
kilka miesigcy, w tym czasie ofiara prze-
mocy narazona jest na wiele upokorzen 1

naruszen swych praw zarowno w kon-
taktach z organami scigania, jak i ze
sprawcg, ktory probuje jg ,,nakloni¢” do
wycofania skargi. W polskim ustawo-
dawstwie brakuje mozliwosci prawnych
pozwalajacych na szybkie usunigcie
sprawcy przemocy z domu. Nie ma row-
niez wystarczajacej liczby schronisk,
gdzie ofiara przemocy moglaby si¢ za-
trzyma¢ chociazby na czas trwania po-
stepowania. W rezultacie zastraszone
ofiary, podobnie jak swiadkowie prze-
stepstw czgsto nie cheg zeznawac, od-
mawiajg wspolpracy z policja, a nawet
wycofujq oskarzenia. Jesli kobieta po-
krzywdzona w wyniku przemocy odma-
wia wspolpracy, wowczas policja skwa-
pliwie korzysta z okazji, by umorzy¢ spra-
we, nie baczac na istniejace dowody. Takie
postgpowanie jest niezgodne z prawem
(odmowa wspolpracy ze strony ofiary nie
moze sama w sobie stanowi¢ podstawy od-
mowy wszczecia postgpowania lub jego
umorzenia). Ponadto ofiara ma prawo do
odmowy skladania zeznan w sadzie 1 jesli
tak uczyni, wowczas sad nie moze brac¢
pod uwage jej poprzednich zeznan. Dla
0s0b pokrzywdzonych cala ta procedura
jest czgsto malo zrozumiala; w pewnych
przypadkach kobieta moze zwyczajnie nie
chcie¢ powtarza¢ swoich zeznan, w innych
moze tez by¢ nieswiadoma konsekwencji
odmowy zeznan. Kobiety - ofiary prze-
mocy zyja zazwyczaj pod ciagla 1 silna
presja sprawcy, by wycofa¢ oskarzenie, 1
czesto czynig tak, nie uzyskujgc stosow-
nej pomocy 1 nie widzac innego rozwiaza-
nia. Sprawy dotyczace przemocy domo-
wej uwaza si¢ za nieistotne, dlatego nie
traktuje si¢ ich rownowaznie z innymi prze-
stepstwami. Jednym z powodow takiego
stanu rzeczy 1 powodem slabosci organow
Scigania wobec omawianych przypadkow
jest brak spolecznego zrozumienia dla wagi

15 )




f
N

RAK TO NIE WYROK

P

Medycyna konwencjonalna czy alternatywna

Wiegkszos¢ oséb chorych na raka piersi szuka obecnie pomocy ze
strony medycyny alternatywnej — donosi Reuters Health. Ponad
70% pacjentek z rakiem piersi obok tradycyjnych zabiegéw me-
dycznych stosuje terapie alternatywne, jak akupunktura, ziola, mo-
dlitwy, czy suplementy ZzywnoS$ciowe. Badania wykazaly, ze wiele z
nich nie informuje swych lekarzy o tych alternatywnych terapiach.

., Iylko jedna trzecia kobiet z rakiem pier-
si poinformowala konwencjonalnych
lekarzy o stosowaniu zabiegow alterna-
tywnych, podczas gdy wszystkie one
omawialy swe tradycyjne biomedyczne
zabiegi ze swymi alternatywnymi uzdro-
wicielami”, jak wynika z oswiadczenia
pochodzacego z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego w San Francisco (UCSF).
,,Uczestniczki badan, ktore postanowily
nie ujawniac stosowania alternatywnej
medycyny, podaja jeden lub wigcej na-
stepujacych powodow swej decyzji:
wrazenie, ze lekarza to nie interesuje;
przewidywanie negatywnej reakcji,
(oraz) przekonanie, ze lekarz nie chce
albo nic moze dostarczy¢ uzytecznych
informacji” - oswiadczyla dla Reuters
Heath, kierowniczka badan, Dr Shelley
R. Adler. Pacjentki rowniez byly przeko-
nane, ze ,,uzupelniajace lub alternatyw-
ne terapie medyczne nie maja wpltywu
na przebieg zabiegdw biomedycznych”,
stwierdzila p. Adler, docent Wydziatu
Antropologii, Historii i Medycyny Spo-
fecznej na UCSF. Dane te mogg $wiad-
czy¢ o niewielkim zaufaniu do medycy-
ny konwencjonalnej badz samych leka-
rzy, moga tez by¢ zobrazowaniem sytu-
acji, w ktorej pacjentka ,,lapie si¢ kazdej
deski ratunku”. W obronie medycyny

konwencjonalnej trzeba zaznaczy¢, ze
naukowcy poczynili znaczne postgpy
w kierunku lepszego poznania raka
piersi i sposobow jego leczenia. Cho-
ciaz skutki tej choroby sa ciagle bar-
dzo powazne, opracowanie metod jej
wczesnego wykrywania oraz innowa-
cyjnych terapii doprowadzilo do spad-
ku umieralnosci zwiazanej z choroba.
Ponizej wymieniono najwazniejsze z
aktualnych faktow i liczb charaktery-
zujacych omawiany nowotwor.

Stopnie zaawansowania raka piersi:
rak przedinwazyjny (istnieja 2 rodza-
je raka przedinwazyjnego), rak we-
wnatrzprzewodowy (stwierdza si¢, gdy
komorki raka zlokalizowane sa w wy-
Scidlce przewodu), rak zrazikowy ist-
nieje z kolei wtedy, gdy komorki raka
zlokalizowane sa w obrebie zrazikéw.
Stopien I: Guz ma $rednice nie wigksza
niz 2 centymetry i nie doszlo do jego
rozprzestrzenienia si¢ poza piers. Sto-
pien II: Guz ma $rednicg nie wigksza niz
2 centymetry, jednak doszlo do jego roz-
siewu do pachowych wezloéw chlon-
nych LUB $rednica guza wynosi od 2
do 5 centymetrow i doszlo lub nie do
jego rozsiewu do pachowych wezlow
chtonnych LUB guz ma srednic¢
wigksza niz 5 centymetrow i nie doszlo
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do jego rozsiewu do pachowych we-
zléw chlonnych. Stopien ITIA: Guz ma
Srednic¢ mniejsza niz 5 centymetrow i
doszlo do jego rozsiewu do pacho-
wych wezléw chlonnych, przy czym
wezly te sa zrosnigte ze soba lub z in-
nymi strukturami, LUB guz ma sredni-
c¢ wigkszq niz 5 centymetrow i doszlo
do jego rozsiewu do pachowych we-
zl6w chlonnych. Stopien ITIB: Naciek
nowotworowy tkanek w okolicy gru-
czolu piersiowego (skory lub sciany
klatki piersiowej, w tym zeber i mig$ni
klatki piersiowej). Stopien IIIC: Zajecie
przez nowotwor wezlow chlonnych
przymostkowych i pachowych badz tez
wezlow chlonnych pod-lub nadoboj-
czykowych. Pierwotny guz raka moze
mie¢ dowolne rozmiary. Stopien IV: Rak
rozsiany (z odleglymi przerzutami).
Wzgledna przezywalnos$¢ kobiet z roz-
poznanym rakiem piersi (lacznie we
wszystkich stadiach) wynosi okolo 86
% po 5 latach od postawienia diagno-
zy. Wartosci wzglednej przezywalnosci
pigcioletniej wedlug stadiow choroby
sa nastepujace: 97%, jezeli rak zostanie
rozpoznany w stadium zaawansowa-
nym miejscowo, 79%, jezeli rak zosta-
nie rozpoznany w stadium zaawanso-
wanym regionalnie (z zaj¢ciem otaczaja-
cych tkanek), a 23 %, jezeli rak zostanie
rozpoznany w stadium rozsianym (z prze-
rzutami). Sposob leczenia raka piersi za-
lezy od rodzaju i stadium zaawansowa-
nia choroby, a takze od tego, czy pa-
cjentka przebyla menopauze, czy nie.
Leczenie

Standardowymi metodami terapeutycz-
nymi s3: leczenie chirurgiczne, radiote-

rapia, chemioterapia i hormonoterapia.
Jesli jest to mozliwe wykonuje si¢ tzw.
operacje oszczedzajace tj. resekcja guza:
usunigcie guza w obrebie piersi, czasem
z marginesem otaczajacej tkanki; czescio-
wa lub segmentalna mastektomia: usu-
ni¢cie raka oraz marginesu tkanki wokot
guza, jak tez warstwy tkanek pomig¢dzy
guzem i mi¢$niami klatki piersiowej. Na
ogo6lusuwa si¢ takze wezly chlonne. In-
nymi rodzajami leczenia operacyjnego
sa: radykalna lub prosta mastektomia:
pelna resekcja piersi, mi¢$nia piersiowe-
go oraz usuni¢cie wezldw chlonnych pa-
chowych, modyfikowana radykalna ma-
stektomia: usunigcie piersi, czgsci pa-
chowych wezlow chionnych, tkanki nad
migsniami klatki piersiowej, a czasem tak-
ze czesci miesni sciany klatki piersiowe;.
Czescia leczenia moze by¢ réwniez ra-
dioterapia, czyli stosowanie promienio-
wania rentgenowskiego o wysokiej ener-
gii w celu zabicia komorek nowotworo-
wych i zmniejszenia objetosci guzow;
chemioterapia tj. podawanie lekoéw prze-
ciwnowotworowych dozylnie lub do-
ustnie oraz hormonoterapia - blokowa-
ni¢ dzialania naturalnych hormonow
(estrogendw i progesteronu) na komor-
ki nowotworowe, co hamuje ich rozwdj.
Hormonoterapia moze by¢ zastosowa-
na, jezeli w testach laboratoryjnych zo-
stanie stwierdzona obecno$¢ recepto-
row hormonalnych w obrebie raka pier-
si. Podobnie jak chemioterapia, takze ten
sposob leczenia moze niekorzystnie
wplynac¢ na r6zne komorki calego orga-
nizmu. Nie ma jednak watpliwosci co do
faktu, ze jedyna szansa na wyleczenie
jest wezesne wykrycie nowotworu.
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PRZEMOC WOBEC KOBIET
Ostatnie lata przyniosly znaczace zmiany w postrzeganiu zjawiska przemocy
wobec kobiet, a w szczegolnoSci przemocy domowej i seksualnej. Problem ten
jest coraz bardziej widoczny w Srodkach masowego przekazu. Powstaje coraz
wigcej programow oraz organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ ta proble-

matyka.

Pomimo licznych zmian, przemoc wobec ko-
biet wcigz otoczona jest mglq tajemnicy oparta,
na poczuciu wstydu 1 winy. Szczegolnie ujaw-
niaja si¢ one wniewielkich spotecznosciach mia-
steczek 1 wsi. W naszej $wiadomosci weiaz
silne sg stereotypy dotyczace roli kobiety 1
mezezyzny W rodzinie 1 W zyciu publicznym.
Usprawiedliwiaja one m.in. reakcje mezczyzn
na ,.niewlasciwe” zachowanie kobiet. Kobiety -
ofiary przemocy same rowniez nie sg wolne od
stereotypow dotyczacych rodziny. Czgsto ule-
gaja mitowi na temat roli ,,0jca dla dzieci” 1
,,20dza” si¢ na przemoc, aby utrzymac pelng
rodzing. Podkreslanie nierozerwalnosci wigzi
malzenskich w polaczeniu z stereotypami 1 mi-
tami oraz niedostatkami istniejacego systemu
prawnego sprawia, ze podjecie decyzji 0 uwol-
nieniu si¢ z krzywdzacego zwiazku staje si¢
bardzo trudne. System prawny 1 dziatalnosc
organow scigania sa nieskuteczne. Wszczecie
postgpowania 1 skazanie sprawcy czgsto nie-
wiele zmienia w Zyciu pokrzywdzonej. Wyrok
najczgsciej jest w zawieszeniu, a w tym czasie
ofiary zmuszone sa zy¢ ze swoimi oprawcami
pod jednym dachem. Brak skutecznej ochrony
0s0b pokrzywdzonych, dlugotrwalos¢ poste-
powania 1 niskie wyroki ugruntowuja wsrod
sprawcOw poczucie bezkarnosci. Przemoc wo-
bec kobiet 1 dzieci ukrywana jest pod neutral-
nym haslem ,.przemocy domowe;j”, a me¢zczyz-
ni przedstawiani sg jako ofiary przemocy na
rowni z kobietami 1 dzieémi.

Przemoc domowa - prawo i
praktyka jego stosowania
W polskim kodeksie karnym istnieje wyod-
rebnione przestgpstwo zngcania si¢ nad ro-
dzina, ktore zostalo umieszczone w rozdziale

,Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece”.
Podstawowa forma przest¢pstwa zostala zde-
finiowana w art. 207 § 1 (dawny 184) kodeksu
karnego 1 obejmuje zaréwno zngcanie si¢ fi-
zyczne, jak 1 psychiczne. Zngcanie si¢ nad
rodzing nalezy do przestepstw sciganych z
urzedu, organy scigania sg zobowiazane do
wszczgcia postgpowania, gdy istnieje uzasad-
nione podejrzenie, ze przestepstwo zostalo
popelnione. Nie musza czekac na skarge oso-
by pokrzywdzonej. Teoretycznie powinno
wystarczy¢, jezeli sasiad albo jakas organiza-
cja pozarzadowa powiadomia policj¢ lub je-
zeli sam policjant zauwazy przypadek zngca-
nia si¢ nad druga osobg. Ustawa o policji daje
funkcjonariuszom prawo do zatrzymania
sprawcy na 48 godzin jesli uzna jego zacho-
wanie za zagrazajace zyciu, zdrowiu lub wla-
snosci innych osob. Policja moze rowniez po-
wiadomi¢ prokurature, aby ta skierowala do
sadu wniosek o areszt tymczasowy. Jednak
Llitera prawa” 1 jej stosowanie to dwie zupel-
nie odmienne sprawy. W rzeczywistosci or-
gana Scigania rzadko traktuja przestgpstwo
zngcania si¢ nad rodzing z nalezytg powaga.
Powszechng praktyka jest sciganie tego typu
przestepstw dopiero na wyrazne zyczenie
ofiary. Zatrzymanie na 48 godzin 1 areszt tym-
czasowy sg stosowane sporadycznie. Stosun-
kowo najczgsciej zatrzymywani sa sprawcy
nietrzezwi, ktorych policja odwozi do izby
wytrzezwien. Przestgpey wracaja, jednak na-
stepnego dnia do domu, a kosztami pobytu w
izbie obciazona bywa cala rodzina. Bardzo
czesto organy $cigania wymagaja, by sama
ofiara dostarczyla dobrze udokumentowana
skarge 1 odmawiajg wszczgcia postgpowania,
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dujacego si¢ w mleku matki.

Teoria ta wymaga jeszcze potwierdze-
nia wicloma testami, ale niektorzy le-
karze juz teraz odradzaja mlodym mat-
kom karmienie piersia swych corek,
jesli w ich rodzinach wystgpowaly
wczesniej przypadki zachorowania na
raka sutka. Istnieje wiele nieporozu-
mien dotyczacych powiazania pigulki
antykoncepcyjnej z zachorowaniem na
raka. Lekarze twierdza, ze nowoczesne
pigulki, zawierajace niewielkie ilosci
estrogenu, nie powoduja zwigkszenia
ryzyka zachorowania. Nic tez nie do-
wodzi, aby hormonalna terapia kobiet
po menopauzie zwigkszala ryzyko wy-
stapienia nowotworu.

Czy moge zachorowaé na raka sutka?
Jesli matka lub siostra ma raka sutka,
prawdopodobienstwo ze nowotwor roz-
winie si¢ i u ciebie jest trzykrotnie wick-
sze niz przecigtne. Jesli zarowno matka
jak i siostra mialy raka, ryzyko jego wy-
stapienia u ciebie jest 14 - krotnie wigk-
sze. Jesli na twoich piersiach pojawiaja
si¢ czesto guzy lagodne lub torbiele,
jestes w grupie podwyzszonego ryzy-
ka. Jesli w mlodym wieku urodziltas jed-
no lub dwoje dzieci, zmniejszylo si¢ tym
samym ryzyko wystapienia raka piersi
u ciebie. Rowniez me¢zczyzni choruja na

Rak piersi — prawdy i mity
Istnieje wiele mitow i nieporozumien dotyczacych raka pier-
si. Wiele kobiet sadzi, Ze mozna go ,,dosta¢” na skutek ude-
rzenia w piers - nie ma jednak na to pewnych dowodow. Ist-
nieja jeszcze poglady, Ze rakiem mozna si¢ zarazi¢. Badania
dowodzg natomiast, ze istnieje niebezpieczenstwo przeniesie-
nia ryzyka zachorowania z matki na corke poprzez wirusa znaj-

raka sutka. Powodem, dla ktérego cho-
roba ta jest czestsza wsrdd kobiet jest
wigksza ilo$¢ tkanki, w ktorej guz moze
si¢ rozwija¢. Wyleczalno$¢ raka sutka
umezczyzn jest znacznie mniejsza, po-
niewaz oni zwlekaja z wizyta u lekarza
znacznie dhuzej niz kobiety.

Rakowi sutka powiedz NIE!

Raz na miesiac badaj sama swoje pier-
si. Domagaj sig, by opiekujacy si¢ toba
lekarz pierwszego kontaktu, internista
lub ginekolog badal ci piersi co naj-
mniej raz w roku. Jesli zauwazysz ja-
kiekolwiek niepokojace zmiany w ob-
rebie piersi, bez zwloki zglos si¢ do le-
karza. Pamigtaj, ze konsultacja u on-
kologa nie wymaga posiadania skie-
rowania od lekarza pierwszego kontak-
tu. Po skonczeniu 30 roku zycia raz na
rok masz prawo do bezplatnego bada-
nia USG piersi. Jesli skonczylas 35 lat,
warto bys$ pierwszy raz poddala si¢
mammografii. Po 40 roku zycia, oprocz
wykonywanego co roku USG piersi,
powinnas takze dodatkowo raz na dwa
lata poddawac si¢ badaniu mommogra-
ficznemu. Jesli ukonczylas 45 lat, mam-
mografii poddawaj si¢ co roku. O skie-
rowanie na te badania upomnij si¢ u

D,
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swojego ginekologa.
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problemu oraz spolecznych, ekonomicz-
nych 1 zdrowotnych skutkow, jakie prze-
moc wywoluje.

Kobiety maltretowane -
element codziennosci

Braki prawne 1 instytucjonalne w systemie re-
agowania na przemoc domows, wynikajg, z nie-
wiedzy policjantow, prokuratorow 1 sedziow na
temat problemu przemocy w rodzinie, jej przy-
czyn 1 skutkow. Wlasciwie nie ma Zadnej pu-
blicznej presji, by zmieni¢ t¢ sytuacje; w istocie
wydaje sig, ze duza czes¢ spoleczenstwa mil-
czaco akeeptuje przemoc domowa 1 traktuje ja
jako nieunikniony element Zycia codziennego.
Przestepstwa przeciwko rodzinie naleza w Pol-
sce do najczgsciej popelnianych. Zajmuja one
trzecie miejsce w ogolnej skali przestgpczosci,
po przestepstwach przeciwko mieniu oraz prze-
stepstwach przeciwko Zyciu. Bardzo trudno jed-
nak ustali¢ dokladng liczbe przypadkow prze-
mocy domowej 1 innych przestepstw popelnia-
nych na kobietach. 7. badan CBOS wynika, ze
prawie polowa kobiet w Polsce zna osobiscie
lub ze slyszenia co najmniej jedna kobiete bita
przez me¢za. Co dwudziesta Polka zyje w zwigz-
ku, w ktorym wystepuje przemoc fizyczna. Py-
tane o powody, dla ktorych zdecydowaly si¢ na
rozwod, az 32% kobiet podalo, ze me¢zowie fi-
zycznie zngeali si¢ nad nimi, sposrod mezezyzn
tylko 2% udzielito podobnej odpowiedzi. Naj-
wigcej przypadkow bicia zon przez mezow znajg
kobiety rozwiedzione oraz bezrobotne. Zaist-
nienie takich zdarzen w swoim otoczeniu naj-
czg$eiej potwierdzaly kobiety mlode w wieku
do 24 lat oraz uczennice 1 studentki. Z wypowie-
dzi respondentek wynika ponadto, ze zjawisko
stosowania przemocy w malzenstwie dotyczy
glownie rodzin wiejskich 1 niskodochodowych,
natomiast stopien wyksztalcenia nie odgrywa
znaczacej roli. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze ba-
dania te dotyczyly tylko 1 wylacznie fizycznego
znecania si¢ nad kobietami w ramach malzen-
stwa 1 nie obejmowaly przemocy psychicznej 1
seksualnej oraz kobiet pozostajacych w zwiaz-

kach pozamalzenskich. Pomimo faktu, 1zza prze-
stepstwo znecania si¢ przewidziana jest kara do
5 lat pozbawienia wolnosci, a wypadku zngca-
nia si¢ ze szczegolnym okrucienstwem nawet do
lat 10, w rzeczywistosci wigkszos¢ wyrokow
orzekanych jest w granicach dolnego zagrozenia.
Sprawcy przemocy doskonale wiedza, jak ni-
skie kary nakladane sq za tego rodzaju przestep-
stwa oraz ze wigkszos¢ wyrokow to kary w
zawieszeniu czuja si¢ wiee zupehnie bezkarni. W
rezultacie rodzina pozostaje razem, a przemoc
jak byla, tak jest usankcjonowana wyrokiem,
ktory w praktyce daje poczucie bezkarnosci.
Wedlug Ministerstwa Sprawiedliwoscl, co roku
okolo 50 maltretowanych kobiet usiluje popel-
ni¢ samobojstwo. Ponadto w skali roku ok. 200
procesow o morderstwo jest zwiazanych z przy-
padkami przemocy w rodzinie. Glownym pro-
blemem jest tu brak miejsc, gdzie kobiety mogly-
by znalez¢ pomoc lub bezpieczne schronienie.
Kobiety, ktore padly ofiara domowej przemocy,
majg bardzo ograniczony dostep do pomocy psy-
chologicznej 1 prawnej. Liczba schronisk dla mal-
tretowanych kobiet nie zaspokaja istniejacych
potrzeb w niektorych rejonach kraju nie ma ich
weale, a te, ktore powstaly, nie sq przygotowa-
ne, by $wiadczy¢ wszechstronna, specjali-
styczng pomoc. Brak wiedzy na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, jej przyczyn 1 skutkow,
oraz brak przygotowania kadry do prowadzenia
domow dla kobiet bitych sprawia, ze kobiety nie
otrzymujg, takiej pomocy, jaka jest im potrzeb-
na. Co powinny zrobi¢ kobiety wobec ktorych
stosowana jest przemoc? — walczyc!!!. Nie po-
zostaje im nic innego, nawet jesli prawo jest takie
jakie jest 1 jesli rzeczywistos¢ weale im nie po-
maga. Nigdy nie mozna si¢ podda¢, trzeba zna-
lez¢ kazdy powod do zycia 1 jeszeze raz wal-
czy¢ o nie. Nawet jesli bedzie to najtrudniejsza
walka o wolnos¢ 1 spokdj — warto przetrzymac
wszystkie przeciwnosci, bo tak naprawde
wszystko lezy w naszych rekach, bo jesli same
sobie nie pomozemy, to nikt nam nie pomoze.
Trzeba wierzy¢ 1 walczy¢ !!
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ANKIETA - WYNIKI (DEBRZNO)

Niektore panie biorace udzial w ankiecie wskazywaly po kilka odpowiedzi na
zadane pytania.

Czes¢ 1- oddzwigk dzialan podjetych podczas realizacji projektu w Srodowisku
lokalnym

1. Co sklonito Cig¢ do wzigcia udzialu w spotkaniu?

Ponad 64% pan przyszlo na spotkanie poniewaz zainteresowat je temat spotka-
nia, a 27% z innych powodow

2. Czy widzisz potrzebe przeprowadzania takich spotkan?

Wszystkie osoby ankietowane odpowiedzialy, ze takie spotkania sa bardzo pozyteczne
3. Jak oceniasz dobor gosci i przygotowanie prowadzacych

dobor gosci i przygotowanie prowadzacych jako trafione ocenilo az ... 100% an-
kietowanych

4. Jak czula$ si¢ w grupie 0sob uczestniczacych w spotkaniu?

91% pan uznalo, Ze nie ma problemoéw z zawieraniem znajomosci

A 9% dobrze si¢ czula w grupie, poniewaz wigkszo$¢ uczestniczek to ich znajomi
5. Czy to spotkanie zmienito Twoje podejscie do poruszonego tematu?

63% uczestniczek spotkania uznalo, ze przedstawiony punkt widzenia ma jakis sens
po 27% stwierdzilo, ze prowadzacy przekonali ich do swoich racji.

Cze$¢ 11 - rozpoznanie potrzeb i probleméw kobiet

6. Jaki temat spotkania zainteresowalby Ci¢ najbardziej?

73% pan uznalo za interesujacy problem praw kobiet

54% za najbardziej interesujacy uznalo problem zwalczania bezrobocia,

a 27% promocj¢ zdrowego stylu zycia.

7. Jaka forma oddzialywania jest dla Ciebie najciekawsza?

spotkania sa najcickawsza forme uznalo az 64%

warsztaty - 45%

8. Czy uwazasz, ze ta i podobne inicjatywy korzystnie wplywaja na aktywnos¢
kobiet w Twojej miejscowosci?

54% sadzi, ze takie spotkania sa potrzebne

45% uznalo, ze korzystnie wplywaja na aktywnos¢ kobiet

Polowa pan uwaza jednak, ze jedno spotkanie to za malo

9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne zycie spoleczne w Twojej
miejscowosci?

brak zainteresowanych uczestnictwem w zyciu spotecznym to zasadniczy pro-
blem zdaniem 59%

adla 41% jest nim brak funduszy

10. Czy chcialabys sama wspoltworzy¢ podobne inicjatywy w przysztosci?
zdecydowanie tak odpowiedzialo 45%

odpowiedzi ,.jestem zainteresowana” udzielito az 50%

D,




C ZDROWIE

by zakazonych kobiet. Jest to zwiazane
ze znaczacym wzrostem liczby zakazen
droga kontaktow heteroseksualnych,
zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie. We-
dhug danych skumulowanych, wsrod
0s0b zakazonych HIV ponad 50% jest
w wieku 20 — 29 lat, az 10% stanowia
ludzie ponizej 20 roku zycia, a ponad 20%
to kobiety. Od 1985r. do konca sierpnia
2004r. odnotowano ogotem 8941 zaka-
zen HIV w Polsce.
Jednak szacuje sig, ze
liczba os6b zyjacych
z wirusem HIV w na-
szym kraju wynosi
okolo 30 tysigcy. Sta-
le rosnie liczba osob
zyjacych zHIV. Obser-
wuje si¢ jednoczesnie
wzrost odsetka zaka-
zonych droga kontak-
tow heteroseksual-
nych. Przyczyna tego
zjawiska jest przeko-
nanie, ze problem
HIV/AIDS zwiazany
jest wylacznie z takimi
zachowaniami ryzykownymi jak stoso-
wanie dozylnie srodkdéw odurzajacych,
kontakty homoseksualne, prostytucija.
Tymczasem zwlaszcza wsrod tych osob,
u ktoérych rozpoznanie zostalo posta-
wione pdzno, to znaczy w momencie za-
chorowania na AIDS, przewazaja pacjen-
ci, ktdrzy zakazili si¢ wicle lat wezesnicj
wskutek kontaktow heteroseksualnych
z zakazonym HIV partnerem. Czg¢sto w
takich sytuacjach okazuje sie, ze zaka-
zone HIV sq réwniez dzieci tych rodzi-
cow. Dlatego niezwykle wazne jest aby

osoby, ktore mialy w przeszlosci ryzy-
kowne zachowania seksualne, wykona-
ly badania serologiczne na obecnos¢
przeciwcial anty — HIV. W odpowiedzial-
nym, dojrzalym zwiazku dwojga ludzi,
rozmowa na temat przyszlosci nie moze
stanowi¢ tabu. Wiedza o statusie sero-
logicznym wlasnym oraz partnera sek-
sualnego zapewnia poczucie bezpieczen-
stwa oraz przyjemno$¢ wspolnej intym-
nosci, a co najwaz-
niejsze — mozliwo$¢
uniknigcia zakazenia
HIV. Ponadto cho¢-
by nie wiem jak bar-
dzo by$Smy byli
pewni siebie i nasze-
£0 partnera, musimy
zdawa¢ sobie spra-
we z tego, ze tak na-
prawde¢ nie znamy
zachowan seksual-
nych naszych by-
Iych partneréw i ich
partneréw tézko-
wych. HIV to prze-
biegly wirus moze si¢
nie ujawnia¢ nawet podczas proby te-
stowej do roku od zakazenia, a o jego
obecnosci bez robienia badan mozemy
dowiedzie¢ si¢ nawet po 10 latach. Pa-
migtajmy, jednak ze chociaz nie znamy
jeszcze leku eliminujacego HIV czy
AIDS to im wczesniej choroba zosta-
nie wykryta, tym wigksza szansa by za-
trzymac jej postgpowanie. Zycie jest
warte tego, by o nie walczy¢. Nie boj-
my si¢ badan. W specjalnych punktach
sa one anonimowe i bezplatne.

Sylwia Stachowicz-Miastkowska
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sze, do wykonywania samobadania
piersi. Chetne mogly poddac si¢ ba-
daniu palpacyjnemu juz na spotka-
niu. Pani Halina takze podkreslala
wage badan.

- Wedlug mnie po ukoniczeniu
czterdziestego roku zycia, moze
by¢ za pdzno na badania, ja zacho-
rowalam duzo wcze$niej. Przeszlam
operacje w wieku 38 lat, guz miatl
wowczas 3 centymetry Srednicy.
Wykrylam go dwa lata wcze$niej,
jednak moj owczesny ginekolog
zlekcewazyl moje obawy. To po-
twierdza tylko, ze konieczne jest

konsultowanie diagnoz z innymi le-
karzami. Po operacji postanowilam,
ze zrobi¢ co$, zeby inne kobiety
ostrzec przed nowotworem — mo-
wila przewodniczaca Amazonek.

Stowarzyszenie, ktorym kieruje pani
Halina, tworzy ponad 40 czlonkin,
niektore sa juz 20 lat po amputacji
piersi. Od poczatku dzialalnosci
czluchowskiego kola, dzieki spotka-
niom i prelekcjom poswigconym
profilaktyce raka, udalo si¢ wykry¢
kilka nowotworéw, tym samym ura-

towa¢ kilka kobiet. Taki jest row-
niez jeden z celow dziatania grupy
Mokosz. Na kazdym ze spotkan po-
ruszamy temat wczesnego wykry-
wania raka piersi, informacje na ten
temat zawierajq rowniez wydawane
przez nas bezplatne informatory
(patrz dalsze strony). Natomiast
glownym celem jest promowanie
praw kobiet w krajach Unii Europe;j-
skiej. Jestesmy przekonane, ze kaz-
de z naszych spotkan korzystnie
wplywa na podniesienie §wiadomo-
$ci spolecznej wsrod uczestniczek
spotkan i czytelniczek.
Serdecznie dziekujemy wszyst-
kim, ktorzy przyszli na spotka-
nie w Debrznie. Podziekowania
kierujemy rowniez do dyrektor
Beaty Babicz za udostepnienie
sali, do naszych gosci, ktorzy
bezinteresownie poswiecajq
sSWoj czas oraz dzielq sie swojq
wiedzq i doSwiadczeniami oraz
do wszystkich, ktérzy zaanga-
zowali sie w realizacje naszej
inicjatywy.

Dziewczeca Grupa Nieformalna MOKOSZ
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zmnigjszajq wydzielanie sebum. Dzigki temu
nie bedzie efektu swiecenia si¢ skory. Nie
shuza jej kremy nathuszczajace oraz zbyt wy-
suszajace. W ciagu dnia najlepszy bedzie
krem nawilzajaco-matujacy, a na noc lekko
odzywczy i taki, ktéry normalizuje pracg gru-
czoléw lojowych.

Ceradojrzala - Corazbardziej widoczne sana
ni¢j zmarszczki, zwlaszcza wokol oczu, ustina
czole. Brakuie jej jedrnosci, taka skorg maja
panie po piecdziesigtce. Podczas menopauzy
skérze ubywa 30 % kolagenu. Potrzebujemy
wowczas kosmetycznego eliksiru mlodosci,
czyli kremu, ktory bedzie dzialal przeciw-
zmarszczkowo i dostarczal jej skladnikéw
odzywczych. Powinien to by¢ preparat o bo-
gatej konsystencji, z aktywnie dzialajacymi
skladnikami, takimi jak retinol, koenzym Q10,
fitoestrogeny. Na noc za$ warto stosowac
kremy regenerujace i odzywcze, ktore popra-
wia elastyczno$¢ skory i ja wygladza.

Cera alergiczna - Bardzo wrazliwa, sucha,
cienka, czesto reaguje wysypka lub za-
czerwienieniem. Problem ten dotyczy
przede wszystkim kobiet o jasnej karna-
cji. Typowe objawy alergiczne, czyli za-
czerwienienie lub wysypka, pojawiaja si¢
zwykle po kilku godzinach od uzycia ko-
smetyku. Wtedy najlepiej zrobic¢ testy
skorne u lekarza dermatologa. W tym
przypadku korzystne bedzie uzywanie
kremu hypoalergicznego, ktéry by nawil-
zal skore, chronil przed czynnikami atmos-
ferycznymi, a przede wszystkim dzialal
kojaco, lagodzil podraznienia oraz wzmac-
nial mechanizmy obronne. Jesienia i zima
wskazany jest krem polthusty, koniecznie
zfiltrem UV. Na noc za$ najlepszy bedzie
krem odzywczy, regenerujacy.

Cera tradzikowa - To utrapienic nastolat-

kéw, ale i coraz czgsciej problem kobiet po
30. Cera tradzikowa jest thusta, szarawa,
brakuje jej $wiezosci. Wyraznie widac na
niej ropne krostki. U mlodych osob ata-
kuja one strefe T, u starszych pojawiajq
si¢ w dolnych partiach twarzy. Gdy tradzik
maposta¢ zmian zapalnych, grudek i krost,
trzeba odwiedzi¢ lekarza. To choroba sko-
1y, ktéra wymaga leczenia. Gdy przebiega
lagodniej, moga pomdc dobrze dobrane
kosmetyki. Trzeba pamigtac, ze tradzik cz¢-
sto powraca. Wowczas warto stosowac
kremy, ktore zmniejsza tradzik i zapobiegna
powstawaniu nastepnych krostek. Ich za-
daniem jest zmniejszy¢ fojotok, dziala¢ an-
tybakteryjnie i nawilza¢ skorg. Takie ko-
smetyki powinny lagodzi¢ zmiany bakte-
ryjne. Czgsto zawierajq delikatne kwasy
owocowe, retinol, skladniki lekko zhusz-
czajace i wygladzajace cerg. W ciagu dnia
najlepiej sprawdzajq si¢ preparaty o lek-
kiej konsystencji, w formie emulsji lub zelu.
W nocy zas$ lepiej sprawdza si¢ kremy bar-
dziej odzywcze.

Cera naczynkowa - Jej cecha charaktery-
styczna to zaczerwienienie. Widoczne jest
ono zwlaszcza na policzkach i tuz przy
skrzydelkach nosa. To cera bardzo delikat-
naiwrazliwa, dlatego 7le reaguje na zmiany
temperatury, alkohol, cieple napoje czy ostre
potrawy. W tym przypadku potrzebujemy
kosmetykow z wyciagiem z arniki, kaszta-
nowca, milorzgbu japonskiego lub rutyny.
Bedaone chronily skére przed czynnikami
zewngtrznymi oraz wzmachialy $cianki na-
czynek krwionosnych. Natomiast, gdy
robi si¢ chlodno najlepiej stosowaé
krem péltlusty. Na noc zas$ trzeba uzy-
wac kremu o dzialaniu odzywczym lub
z linii do cery naczynkowej.
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Rak to nie wyrok — profilaktyka raka piersi
Trzecie z naszych spotkan tematycznych odbylo si¢ w sali widowi-
skowej Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Debrznie. Chociaz
tematem gléwnym byla profilaktyka raka piersi, ktérej poswieci-
ly$my najwigcej czasu, poruszylySmy rowniez problem przemocy
wobec kobiet. Na spotkanie z mieszkankami Debrzna zaprosily-
$my Haline Nowak, przewodniczaca czluchowskiego Stowarzysze-
nia Kobiet po Mastektomii Klub Amazonka, polozna Bogustawe
Konczanin i prawnika Malgorzate Ziembe.

Spotkanie odbylo si¢ podczas trwania
$wiatowej kampanii ,,16 dni dzialan prze-
ciwko przemocy wobec kobiet”, dlatego
tematem przemocy wzbogacilysmy de-
brznenskie spotkanie. Decyzja okazala
si¢ trafna, czego dowodem byl aktywny
udzial uczestniczek spotkania w dysku-
sji. Jednym z jej punktow byly uregulo-
wania prawne dotyczace przemocy.

- Najwazniejsze jest zbieranie dowo-
dow na to, ze w rodzinie stosowana

jest przemoc, to moga by¢ zaswiad-
czenia lekarskie, zdjecia zdemolowa-
nego pokoju itp. — moéwila Malgorzata
Ziemba. — Trzeba tez uswiadamiac
kobiety, o tym jakie maja prawa i ze
przemoc jest przestgpstwem.

Panie jednak do$¢ sceptycznie wypo-
wiadaly si¢ na temat egzekwowania tych
praw. Twierdzily, ze mimo iz prawo stoi
po stronie ofiary, praktyka jego stoso-
wania odbiega od teorii. Podkreslaly, ze
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Czes¢ 11
6. Jaki temat zainteresowalby Ci¢ najbardziej?
[ prawa kobiet
[ problem zwalczania bezrobocia
[ promocja zdrowego stylu zycia
[ rozrywka, uroda, kosmetyki, itp.
7. Jaka forma oddzialywania jest dla Ciebie najciekawsza?
O spotkania bezposrednie
[ publikacje
[ wyklady
[ warsztaty
8. Czy uwazasz, Ze ta i podobne inicjatywy Korzystnie wplywaja
na aktywnos$¢ kobiet w Twojej miejscowosci?
O tak
[J mysle, ze takie publikacje sa potrzebne
[J] uwazam, ze na moja aktywnos¢ nie maja wplywu, ale moze przydadza siginnym
[ nic

9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne zycie spo-
leczne w Twojej miejscowosci?

[ brak miejsca

O brak funduszy

[ brak zainteresowanych uczestnictwem w zyciu spolecznym

O brak porozumienia w rodzinie
10. Czy chcialabys$ sama wspoltworzy¢ podobne inicjatywy w przy-
szlo$ci?

[0 zdecydowanie tak

O jestem zainteresowana

O nie przekonuje mnie to

[ ja sie do tego nie nadaje

Wypelniong i wycigta ankietg prosimy przestac na adres:
Dziewczeca Grupa Nieformalna ,, MOKOSZ”

przy LIDZE KOBIET POLSKICH w Czluchowie

ul. Szkolna 1
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Drogie Panie!

To juz trzeci numer naszego dwumiesi¢cznika, a jednoczesnie polmetek realizowa-
nego przez nas projektu ph. ,,Dzis§ dla siebie samej—lepsze jutro razem”. Zaczynaja
si¢ juz ksztaltowa¢ pewne wnioski, uczymy si¢ wciaz czego$ nowego, kazde spotkanie
to kolejne nowe doswiadczenia nie tylko dla uczestnikow, ale réwniez dla nas.
Okazuje si¢, 7e zaproponowane przez nas tematy sa interesujace nie tylko dla mlodych osdb, ale
takze dla pan niemal w kazdym wicku poczynajac od nastolatek poprzez kobiety dojrzale azdo
emerytek. Cieszymy sig, ze podczas naszych spotkan wszystkie dziela si¢ doswiadczeniami,
dzigki czemu powstaje swoista integracja migdzypokoleniowa. I chociaz nie zawsze sale, pekaja w
szwach” na kazdym kroku przekonujemy si¢, Ze nasza inicjatywa ma sens i jest potrzebna.
Mozemy z duma powiedzie¢, Ze jedno z naszych spotkan, podczas ktdrego rozmawialtySmy z
uczestniczkami m.in. o raku piersi, bylo malerikim wkladem wuratowanie przynajmniej jednego
zycia. Mloda dziewczyna, ktora podzielila si¢ z nami swoimi obawami, zostala przez nas pokiero-
wana do onkologa. Niestety jej obawy byly shuszne—dzis jest juz po chemioterapii. Cieszymy sie,
7e pojawilysmy sie w pore. Zyczymy jej szybkiego powrotu do zdrowia. Budujacy jest fakt, e nie
tylkow tym przypadku nasze spotkania spehnily swoja role, zadzialaly nie tylko profilaktycznie, ale
1doraznie. Na ostatnim spotkaniu poswieconym profilaktyce raka piersi, poruszylySmy rowniez
temat przemocy wobec kobiet. W zwigzku ze $wiatowa kampania ,,16 dni dzialan przeciwko
przemocy wobec kobiet” w ramach akgji ,Biala wstazka™ patronujaca naszej grupie Liga Kobiet
Polskich zorganizowala spotkanie dyskusyjne w Powiatowej Bursie Szkolnej w Czhuchowie.
Weiaz staramy si¢ uswiadamiac, ze walka z przemoca wobec kobiet dotyczy nie tylko ofiar i
sprawcdw, ale wszystkich ludzi. Czasami wystarczy zwyczajne dobre stowo, by dodac sil po-
krzywdzonej kobiecie. Niestety przemoc zna przynajmnigj ze styszenia ponad 40 proc. kobiet i
ponad 30 proc. mgzezyzn. Statystyki, ktore i tak sq przerazajace nie oddajq rzeczywistej skali
zjawiska. Okolo 80 proc. zamordowanych kobiet to ofiary swoich mezow lub partnerow. Czesto
nie do przebrnigcia okazuje si¢ bariera strachu i wstydu, ktore latwiej pokonac przy czyims$
wsparciu. W tym miejscu pojawia si¢ rola dla oséb nie zwiazanych bezposrednio ze zjawiskiem
przemocy. W spotkaniuudzial wziglo wigeej kobiet, chociaz akcjabyla skierowana w duzej mierze
do mezczyzn. Uwazamy jednak, ze polemika byla owocna i kazdy uczestnik wyszedt z nigj z
nowym punktem widzenia. Cheialybysmy podzigkowac za wsparcie naszych dziatan panu Ko-
mendantowi Powiatowemu Policji w Czluchowie Bogdanowi Bajorskienmu, ktory wiele wnioshw
dyskusje poswigcong walce z przemocq. Dzigkujemy réwniez dyrektorowi Powiatowej Bursy
Szkolnej w Czhluchowie Ryszardowi Szybajlo za udostgpnienie sali oraz wsparcie inicjatywy.
Wyrazy wdzigeznosci kierujemy do niezawodnego pana Henryka Krusinskiego z Migjskiej Ko-
misji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, naktorego zawsze mozemy liczy¢.
Kolejne spotkanie, na ktore zapraszamy wszystkie zainteresowane panie odbe-
dzie sie pod koniec stycznia w Czarnem. Wowczas poruszymy temat praw kobiet
w krajach Unii Europejskiej, nie zabraknie rowniez czesci poswieconej profilak-
tyce raka piersi i przeciwdzialaniu przemocy.

Dziewczeca Grupa Nieformalna MOKOSZ
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