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WSTEP )

Witajcie Kobietki !!!

Oddajemy w Wasze rece pierwszy numer dwumiesiecznika pt. ,,Dzi$ dla siebie
same] — lepsze jutro razem”. Chcemy uswiadomi¢ Wam, ze wszystko, co zrobicie dla siebie
,,dz1$8” tj. w mlodosci, zaowocuje w przyszlosci. Jako zdrowe, zadbane 1 wyedukowane,
nowoczesne kobiety, ktore zostang matkami kolejnych pokolen Europejczykow bedziecie
lepiej spelnialy role rodzicielska.

Za patronke naszych dzialan wybralysmy Mokosz, stowianska boginie, uosobie-
nie Matki Ziemi, opiekujaca si¢ m.in. ziemia, woda, ptodnoscia, seksualnoscia 1 kobietami.
Jej imieniem nazwalysmy utworzona przez nas nieformalna grup¢ mlodziezowa, inicjatora
projektu.

Nasza grupa dziala w ramach czluchowskiego kola ILigi Kobiet Polskich. Orga-
nizacji, ktorej celem jest dzialanie na rzecz pelnej realizacji zasady réwnych praw kobiet
1 megzezyzn w zyciu spoleczno-politycznym, zawodowym oraz rodzinnym, obrony
praw 1 interesow kobiet, pomocy kobietom 1 ich rodzinom. Liga prowadzi dzialalnos¢
informacyjng, edukacyjng - majaca na celu wybor wlasnej strategii zycia, roznorodne
formy poradnictwa prawno-spolecznego, rodzinnego 1 doradztwa zawodowego, organi-
zuje szkolenia, konferencje, seminaria, prowadzi rowniez dzialalnos¢ wydawnicza oraz
charytatywna, rehabilitacyjna 1 turystyczno — wypoczynkowgq na rzecz rodzin potrze-
bujacych wsparcia. Obecnie Liga Kobiet Polskich zrzesza 6 tys. czlonkin.

Zainteresowania grupy ,,MOKOSZ” skupiaja si¢ na edukacji w dziedzinie praw
1 zdrowia kobiet. Uwazamy, ze aktywizacja mlodych kobiet to sprawa nadrzedna. Celem
naszego dzialania jest ksztaltowanie postaw swiadomej — nowoczesnej kobiety. Dzi$ dla
siebie samej, dla lepszego samopoczucia, zdrowia 1 wigkszej pewnosci siebie, np. podczas
zdobywania pracy; jutro — dla wlasnych dzieci, ich lepszego startu 1 rownych szans, nieza-
leznie od miejsca zamieszkania 1 pochodzenia spolecznego. Jednoczesnie, jako mieszkanki
powiatu o bezrobociu przekraczajacym 34%, zdajemy sobie sprawe z faktu, ze dostep do
wszelkich materialoéw edukacyjnych jest utrudniony. Mlode kobiety czesto czujg sie
zagubione, nie widzg dla siebie zadnych perspektyw na przyszlos¢. Dominuje zniechece-
nie 1 apatia potggowana codziennymi problemami zwigzanymi z trudnosciami w znalezie-
niu pracy, szczegdlnie mocno dotyka to kobiet ze srodowisk wiejskich.

Grupa uswiadamia kobietom, jak istotny wplyw na ich zycie ma edukacja, wy-
ksztalcenie, dobry zawod, wysokie kwalifikacje i niezaleznos¢ ekonomiczna, popularyzuje
wiedze dotyczaca praw kobiet w najbardziej istotnych dziedzinach zycia spolecznego oraz
wiedze na temat praw rownosciowych obowiazujacych w krajach UE. Stad pomyst wyda-
wania co dwa miesiace bezplatnego informatora. W ramach niniejszego projektu, na terenie
powiatow cztuchowskiego i chojnickiego organizujemy takze tematyczne spotkania dys-
kusyjne, podczas ktorych dzielimy sie pozyskana wiedzg i swoimi przezyciami na tematy
nurtujace mlode kobiety, np. prawa kobiet, profilaktyka raka piersi i zwalczanie bezrobocia
wsrod kobiet. Pierwsze spotkanie odbylo si¢ w Rzeczenicy, w tym numerze mozna znalez¢
informacje na ten temat. Wyniki przeprowadzonych podczas spotkan sondazy i ankiet
publikujemy w kazdym informatorze. Wkrotce dostepna bedzie rowniez internetowa wer-
sja naszej gazetki.

Dziewczgca Grupa Nieformalna ,,MOKOSZ.”
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NASZE SPOTKANIA

\_/

Drogie Panie!

Mamy juz za soba pierwsze spotkanie w ramach realizacji pro-
jektu ,,Dzi§ dla siebie samej — lepsze jutro razem”. Spotkaly-
$my si¢ z mieszkankami gminy Rzeczenica, jednej z najmniej-
szych w powiecie czluchowskim. Rozmawialy§my na temat pra-
cy, a dokladnie o jej braku. Niestety powiat czluchowski wcigz
utrzymuje si¢ w czolowce powiatow z najwyzszym bezrobociem.
Gmina Rzeczenica natomiast ma jedng z najwyzszych stép bez-
robocia w tym powiecie. Na spotkanie w ramach projektu za-
prosilySmy Aldone Kaczmarek, referenta ds. aktywizacji bez-
robotnych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Czluchowie, Hanne
Majewskg — Date, prezes Stowarzyszenia Bezrobotnych w Czlu-
chowie, prawniczke Malgorzate Ziembe i Henryke Jodlowska,
byla przewodniczaca Kola Gospodyn Wiejskich w Gledowie.

Szczerze powiedziawszy oba-
wialysmy si¢ niskiej frekwencji,
tym bardziej, ze podczas roz-
wieszania informacji o spo-
tkaniu spotkaly$smy si¢ z glo-
sami, iz mimo wysokiego bez-
robocia, praca nikt tu si¢ nie
interesuje. Nasze obawy na

szczescie okazaly si¢ przesa-
dzone. Do Gminnego Osrod-
ka Kultury przybylo wiele pan
zainteresowanych tematem,
jak si¢ poznicj okazalo wlasnie
hasto spotkania bylo magne-
sem, ktory przyciagnal wigk-
szos¢ uczestniczek.
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NASZE SPOTKANIA

\_/

Poczatkowo spotkanie nieco
przypominalo wyktad, jed-
nak juz wkroétce osmielone
panie zasypaly gosci gradem
pytan. Malgorzata Ziemba
przedstawila zmiany Ko-
deksu Pracy zwiazane z
przystapieniem Polski do
Unii Europejskiej, wspo-
mniala ré6wniez o prawach
kobiet wynikajacych z tego
kodeksu, m.in. o urlopach
macierzynskich i wycho-
wawczych. Omowienie tego
zagadnienia bylo tym bar-
dziej trafne, ze na sali zna-

| ‘Tﬂz

lazly si¢ w wickszosci mlo-
de kobiety, a nawet pani w
widocznej ciazy. Wszyscy
goscie z zaangazowaniem
wlaczyli si¢ do dyskusji.
Opowiadali o wlasnych do-
Swiadczeniach zwigzanych
ze zdobywaniem pracy, a
takze o barierach utrudnia-
jacych aktywnos$c¢ spolteczna
w malych srodowiskach.

Najwigcej emocji wzbudzi-
ly jednak miniwarsztaty
przeprowadzone przez Aldo-

n¢ Kaczmarek. Profesjona-
listka radzila sobie doskona-
le ze wszystkimi, nawet naj-
trudniejszymi pytaniami.
Niestety mnarastajacego
przez wiele lat zniechece-
nia i apatii nie sposob prze-
zwyciezy¢ w ciagu jednego,
kilkugodzinnego spotkania.
Pomimo tego, wiele pan za-
deklarowalo gotowos¢
wspoltworzenia inicjatyw
aktywizujacych lokalna spo-
lecznos$¢. Liczymy, ze de-
klaracje przerodza si¢ w
czyn.

W niniejszym opracowaniu
publikujemy wyniki prze-
prowadzonej podczas spo-
tkania ankiety, poprzez
ktora badalysmy oddzwicgck

C
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NASZE SPOTKANIA

dzialan podjetych podczas
realizacji projektu oraz po-
trzeby 1 problemy kobiet.
Uczestniczki spotkania nie
préznowalty. Wziegly udziat w
tescie ,,Poznaj swoje zdolno-
$ci”. Dzieki niemu mogly
sprawdzi¢ swoje predyspozy-
cje do dziatania. Wyniki jed-
nak pozostawily$my wylacznie
dla nich. Jestesmy przekona-
ne, ze dzigki temu wicle z nich
za jkaki$ czas siggnie do testu.
Liczymy, ze wplynie to pozy-
tywnie na podwyzszenie ich
samooceny.
Na kolejnych stronach infor-
matora znalez¢ mozna rowniez
opracowanie zagadnien poru-
szanych przez naszych gosci.
Pragniemy zaznaczyé,

zespotkanie nie mogloby si¢
odby¢, gdyby nie ludzie kto-
rzy bezinteresownie wlaczy-
li si¢ w przygotowania i re-
alizacje. W szczegolnosci
dzickujemy: Wiestawowi Ka-
czynskiemu, dyrektorowi
Gminnego Osrodka Kultury w
Rzeczenicy, Henrykowi Kru-
sinskiemu, prezesowi Czlu-
chowskiego Klubu Abstynen-
ta ,,Krokus™, gosciom, bez
ktorych spotkanie to nie mia-
loby sensu, lokalnym mediom
za zainteresowanie, a przede
wszystkim Kobietom, ktore

nie przeszly obojetnie obok
naszych ogloszen i wzigly
udzial w spotkaniu, tworzac
tak niepowtarzalng atmosfe-
r¢. Jednoczesnie ze swojej
strony przepraszamy wszyst-
kich za niedoskonalosci, kto-
re wynikly podczas spotka-
nia.

Dziewczeca Grupa Nieformalna
. MOKOSZ”
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PRACA

CuURrRrRICULUM VITAE

Termin pochodzi z laciny, oznacza przebieg zycia. Wlasciwie napisane CV
powinno zawiera¢ przede wszystkim: imi¢, nazwisko, adres, numer telefo-
nu, skrot informacji, sprecyzowanie celu zawodowego, informacje o wy-
ksztalceniu, prezentacje doswiadczenia zawodowego, wykaz dodatkowych
umiejetnosci i dane personalne. Mozna tez uzupehi¢ dokument informa-
cjami o zainteresowaniach i referencjami. Napisanie CV moze nastrecza¢
pewnych problemow, pamietaj jednak, ze wlasciwie przygotowane moze
otworzy¢ ci brame do przyszlej kariery. Na rynku pracy jeste$§ przeciez
sprzedawca oferujacym swoja wiedze i umiejetnosci, potencjalny praco-

dawca to kupujacy. Zadbaj o rzetelna i atrakcyjna reklame.

PanvaeTad!

1.Dobre CV powinno uswiadamia¢
potencjalnemu pracodawcy Twojg wartosc,
skloni¢ go do zaproszenia Ci¢ na rozmowg
kwalifikacyjna oraz stanowi¢ baze danych do
wykorzystania w czasie ToZImowy.

2. W CV zawsze dokomujesz jakiej$
selekeji faktow, wobec czego podawaj glownie
teinformacije, ktore sqdla Ciebickorzystne.

3.Wykaz ukonczonych szkél, zaj-
mowanych stanowisk, pelionych funkcji,
osiagniec nalezy zawsze przedstawiaC w od-
wrotnym porzadku: od faktow obecnych, naj-
blizszych w czasie po najdawnigjsze.

4 Jezeli niedawno ukonczylas szko-
Ie, napiszw CV najpierw o swoim wyksztalce-
niu — zgodnie z zasada szczegdlnego ekspo-
nowania najmocnigjszych stron. Jesli nato-
miast masz juz za soba kilka lat kariery zawo-
dowej - poinformuj o tym przed wyksztalce-
niem, kolejno$¢ obu tych punktow nie jest
definitywnie ustalona.

5.Nietrafiony dobor rekomenduja-
cych Cig osob np. majacych o Tobie niespre-
cyzowang opini¢ zbyt stabo Cig znajacych ub
mogacych nie wzbudzi¢ zaufania moze tylko

zaszkodzi¢. Zawsze wezesniej poinformuj ma-
Jacychudzieli¢ rekomendagcji, iz zamierzasz po-
dac ich nazwiska 1 uzyskaj na to zgodg!

6.Nie ma powodu, dlaktérego mia-
Taby$ podawac w CV informacje nickorzystne
dla siebie. Poprzestan na prezentacji swoich
mocnych stron.

7Nie poruszaj kwestii wieku jesli nie
znajdujesz sigw przedziale 25-35 lat, tzw. , Zlotej
dekadzie”, niestety uznawanej przez praco-
dawcow za najkorzystniejsza ukobiet. W zad-
nym wypadku jednak nie pomijaj informacjio
swoim wieku, gdy pracodawca o nig prosi.

8 Nie majac pewnosci jakie pogla-
dy wyznaje Twdj przyszly pracodawca nie
wspominaj lepiej o swoich zapatrywaniach na
religi¢i polityke.

9.Pisz prawdg i tylko prawde, jesli
pracodawca zorientuje si¢, ze sklamalas stra-
cisz jakakolwick szans¢ na zatrudnienie.

W kolejnych numerach zamiescinmy wska-
zowki dotyczqce pisania listow motywacyjj-
nych i uczestnictwa w rogmowach kwalifi-
kacyjnych.

C
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C ANKIETA - WYNIKI (RZECZENICA) )

Czesé I - oddiwigk dzialan podjetych podczas reali-
zacji projektu w srodowisku lokalnym

1. Co sklonilo Ci¢ do wzigcia udzialu w spotkaniu?
Ponad 40% pan przyszla na spotkanie poniewaz zainteresowat je temat spotkania,
a 37% z ciekawosci
2. Czy widzisz potrzebe przeprowadzania takich spotkan?
53% przyznaje, ze takie spotkania sq potrzebne
a31,5%, ze sa bardzo pozyteczne
3. Jak oceniasz dobor gosci i przygotowanie prowadzacych
dobor gosci i przygotowanie prowadzacych jako trafione ocenilo 47,5%
4. Jak czula$ si¢ w grupie oséb uczestniczacych w spotkaniu?
63% pan uznalo, ze niec ma problemow z zawieraniem znajomosci
26,5% dobrze si¢ czula w grupie, poniewaz wickszo$¢ uczestniczek to ich znajomi
5. Czy to spotkanie zmienilo Twoje podejscie do poruszonego tematu?
53% uczestniczek spotkania uznalo, ze przedstawiony punkt widzenia ma jakis sens
po 10,5% stwierdzito, ze prowadzacy przekonali ich do swoich racji oraz ze musza
to jeszcze przemyslec.

Czes¢ 11 - rozpoznanie potrzeb i problemow kobiet
6. Jaki temat spotkania zainteresowalby Ci¢ najbardziej?
31,5% uznalo za interesujacy problem praw kobiet
63% za najbardziej interesujacy uznalo problem zwalczania bezrobocia
7. Jaka forma oddzialywania jest dla Ciebie najciekawsza?
spotkania sa najcickawsza forme¢ uznalo 47,5%
szkolenia - 31,5%
warsztaty - 21%
8. Czy uwaiasz, ze ta i podobne inicjatywy korzystnie wplywaja na
aktywno$¢ kobiet w Twojej miejscowosci?
11% sadzi, ze takie spotkania sa potrzebne
79% uznalo, ze jedno spotkanie to za malo, zeby pobudzi¢ aktywno$¢ kobiet
9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne zycie spo-
leczne w Twojej miejscowosci?
brak funduszy to zasadniczy problem zdaniem 63%
adla 32% jest nim brak zainteresowanych uczestnictwem w zyciu spolecznym
10. Czy chcialabys$ sama wspoltworzy¢ podobne inicjatywy w przy-
sztosci?
zdecydowanie tak odpowiedzialo 5%
odpowiedzi ,.jestem zainteresowana” udzielilo 68,5%
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C NASI GOSCIE - SAMI O SOBIE

>

1. NazywamsiiMALGORZATA ZIEMBA

2 Urodzilam sic 10 WRZESNIA 1975 R.

3. Jestem zodiakalna PANNA

4. Pracuj¢ jako PRAWNIK

5. Przewaznie wstaj¢ o godzinie 8.20

6. Moim ulubionym kolorem jest BIALY

7. Moja ulubiona bajka to SMURFY

8. Moje ulubione miasto to WROCLAW

9. Ksiazka, ktora najbardziej lubi¢ to ,,,LUK TRIMFALNY”

10. M¢j ulubiony film to ,, TRZY DNI BEZ WYROKU”

11. Gdybym przez jeden dzien mogla by¢ kim$ innym zostalabym PSYCHOLOGIEM
12. Moim zyciowym sukcesem jest BIEGLA ZNAJOMOSC J. FRANCUSKIEGO
13. Gdybym zlowila zlota rybke to zazyczylabym sobic DUZO SZCZESCIA

14. Sytuacja kobiet w Polsce jest NIENAJLEPSZA

15. Gdybym mogla DODALABYM KOBIETOM WIECEJ WIARY W SWOJE
MOZLIWOSCL

16. Gdy si¢ nudzg SLUCHAMMUZYKI

17. Gdy jest mi smutno CZYTAM KS

18. Najlepiej sic bawic WSROD PRZYJACIOL

19., Lubi¢ kiedy kobicta...” JEST ELEGANCKA, ZADBANA I USMIECHNIETA
20. Gdyby kobieta startowala w wyborach prezydenckich NAPEWNO NIE ZAPOMNIA-
LABY OPOLEPSZENIUSYTUACIIKOBIET,GEOWNIE OROWNOUPRAWNIENIU.

1. Nazywamsi¢c HENRYKA JODLOWSKA

2 Urodzitam si¢ DAWNO

3. Jestem zodiakalna RYBA

4. Pracuj¢ jako GOSPODYNI DOMOWA

5. Przewaznie wstaj¢ o godzinie 7.30

6. Moim ulubionym kolorem jest CZERWIEN

7. Moja ulubiona bajka to KOPCIUSZEK

8. Moje ulubione miasto to KAZIMIERZ DOLNY

9. Ksiazka, ktora najbardziej lubig to ,,NAD NIEMNEM”

10. M¢j ulubiony film to KOMEDIA

11. Gdybym przez jeden dzien mogla by¢ kims innym zostalabym PREZYDENTOWA
12. Moim zyciowym sukcesem jest DWOJE WNUCZAT

13. Gdybym zlowila zlota rybke to zazyczytabym sobie TROCHE FORSY

14. Sytuacja kobiet w Polsce jest BARDZO SLABA

15. Gdybym mogla POWIEDZIAY ABYM WSZYSTKIM KOBIETOM: NA-
PRAWDE Y ACZCIE SIE

16. Gdy si¢ nudz¢ ROZWIAZUJE, KRZYZOWKI

17. Gdy jest mi smutno SPIEWAM

18. Najlepiej si¢ bawic NA ZABAWIE

19.,.Lubi¢ kiedy kobieta...” JEST ELEGANCKA

20. Gdyby kobieta startowala w wyborach prezydenckich ZAGEOSOWALABYM

NA NIA
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C NASI GOSCIE - SAMI O SOBIE )

1. NazywamsicALDONA KACZMAREK

2 Urodzilam si¢ 04. 05. 1978 R.

3. Jestem zodiakalnym BYKIEM

4. Pracuj¢ jako REFERENT DS. AKTYWIZACJIBEZROBOTNYCH

5. Przewaznie wstaje o godzinie 5.00

6. Moim ulubionym kolorem jest ZIELONY

7. Moja ulubiona bajka to ,,MALY KSIAZE”, ,J KUBUS PUCHATEK”

8. Moje ulubione miasto to DEBRZNO

9. Ksigzki, ktore najbardziej lubig to WSZELKIE OBY CZAJOWO-PSYCHOLOGICZNE
10. M¢j ulubiony film to NP. ,,DOM DUSZ”

11. Gdybym przez Jjeden dzien mogla by¢ kims innym zostalabym SOBA

12. Moim zyciowym sukcesem jest PRZY J; SCIE NA SWIAT, PO+NIEJ WSZYST-
KOBYLOJUZIATWE

13. Gdybym zlowila zlota rybke to zazyczylabym sobic WY TRWALOSCI DO
EMERYTURY ] .

14. Sytuacjakobiet w Polsce jest W MIARE ZNOSNA,ALE MOGELABY BYCLEPSZA
15. Gdybymmogla DAL ABYM WSZYSTKIM KOBIETOM WIECEJWIARY WSIEBIE
16. Gdy si¢ nudzq CZYTAM

17. Gdy jest mi smutno SPOTYKAM SIE, ZE ZNAJOMYMI

18. Najlepicj si¢ bawi¢ Z DZIECMINA HUSTAWCE

19. ,,Lubi¢ kiedy kobieta...” DBAISZANUJE SIEBIE

20. Gdyby kobieta startowala w wyborach prezydenckich NIEBYLABYM TO JA

1. NazywamsitHANNA MAJEWSKA-DATA

2 Urodzitam si¢ W 1953 R.

3. Jestem zodiakalnym KOZIOROZCEM

4. Pracuje jako NIE PRACUJE

5. Przewaznie wstaj¢ o godzinie 8.00

6. Moim ulubionym kolorem jest CZARNY

7. Moja ulubiona bajka to KRECIK

8. Moje ulubione miasto to LANCUT

9. Ksigzka, ktora najbardzigj lubig to ,, MILCZENIE OWIEC”

10. M¢j ulubiony film to ,,NAGA BRON”1,,SAMI SWOI”

11. Gdybym przez jeden dziern mogla by¢ kims innym zostalabym KIEROWCA
RAJDOWYM i

12. Moim zyciowym sukcesem jest MOJA CORKA

13. Gdybym zlowila zlotg rybke to zazyczylabym sobic ZDROWIA I KASY

14. Sytuacja kobiet w Polsce jest TRAGICZNA

15. Gdybym mogla DALABYM WSZYSTKIM KOBIETOM GODNA PRACE,
16. Gdy si¢ nudz¢ ROZWIAZUJE KRZYZOWKI,JEZDZE, ROWEREM ITP.
17. Gdy jest mi smutno PLACZE

18. Najlepiej si¢ bawie TAN CZACISLUCHAJAC KAWALOW

19. . Lubic kiedy kobieta...” JEST SZCZESLIWA, ZADBANA I SAMODZIELNA
20. Gdyby kobieta startowala w wyborach prezydenckich ZAGELOSOWA-

LABYM NA NIA
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RAK TO NIE WYROK

\_/

LICZY SIE KAZDY DZIEN!!!
W kazdym z szeSciu numerow informatora bedziemy poruszaé problem
raka piersi. W Polsce choroba ta wykrywana jest co roku u ok. 12 tysiecy
kobiet i dotyka coraz mlodszych pacjentek. Dlatego chcemy uswiadomic
Wam jak waine jest regularne badanie. Jedynie wczesne wykrywanie zmian
daje szanse na calkowite wyleczenie. Niestety wiele kobiet trafia do leka-
rza za pozno. Zbyt dlugie czekanie na rozpoczecie terapii i na szczegolowe
badania oraz brak miejsc w szpitalach onkologicznych powoduje, ze az S50
proc. chorych kobiet umiera. W krajach Europy Zachodniej i Ameryce
zachorowalno$¢ jest wigksza, a mimo to znacznie mniej kobiet umiera. A
to dlatego, ze trafiaja do lekarza wczesniej. W Polsce zaledwie 12 proc.
kobiet rozpoczyna leczenie w pierwszym stadium choroby, gdy szanse na
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C RAK TO NIE WYROK j
W USA wyleczalnos¢ raka sig- Statystycznie, co szesnasta
ga 75 proc., w Polsce jedynie 50  Polka zachoruje na raka pier-
proc. Przyczyna takiego stanu  si. W ostatnich latach wzrost
rzeczy jest fakt, ze wiedzaotej zachorowalnosci na te choro-
chorobie jest, be przybrat
bardzo mala, ZAUFAJ DLONIOM |nasile. doty-
strachogrom+ | Badaj si¢ regularnie co mie- | €2¥ to
ny. Wprawdzie ST s . |zwlaszcza

. sigc juz od 20 raku zycia, naj- . :
zachorowanial T . kobiet w wie-
na raka u mlo- lepiej miedzy 7, a 10 dniem |, pomeno-
dych kobiet sa cyklu liczonym od pierwsze- | pauzalnym.
rzadkie, chce- g0 dnia miesiaczki. Niestety pro-
my jednak 2. Jezeli nie miesiaczkujesz lub | Porcjonalnie
uwrazliwi¢ n . . . . , do wzrostu
fakt istnieni Jestes w f:lqzy powinnas WY' zachorowan
tej choroby] konywa¢ regularne badanial, , r a st a
wszystkie ko np. pierwszego dnia miesia- | umieralnosé
bicty niczalez- ca. kobiet z po-
nie od wieku. 3. Idzdo lekarza, gdy tylko za- wodu tej cho-
Wprowadze- . - . roby. Jest to

X uwazysz co$ niepokojacego. .

nie nawyku sa- . . . skutkiem ma-
mokontroli 4. 80 proc. zmian w piersiach lej wykrywal-
piersi jak naj- wykrywaja same kobiety lub | nosci raka w
wczesniej, po-| ich partnerzy. pierwszym
zwala przy- 5. Nie kazdy guzek jest rakiem. | Stadium. Dla-
puszczac, z¢ 6. Nawet gdy sama nie widzisz tego tak waz-
takze w Wlekul . > . ne jest samo-
30, 40 czy 50 niepokojacych zmian kontro- | padanie. Na-
lat kobiety luj piersi u lekarza. lezy przy tym
bedabadacsi¢] 7. Po ukonczeniu 20 lat ko-|pamictac, ze
regularnie. niecznie rob mammografie. | nie wszystkie
Milode dziew- 8. Rak piersi wczesnie wykryty wykryte guz-
czyny zanimj . X ki musza by¢
zaczna sie baé jestuleczalny,. A guzmozna| akiem. Ze
powinny mied usuna¢ zachowujac piers. wszystkimi
szanse poznania wlasncgo cia-  NICPOKOjaCyIl Zinianami war-
la. Jezeli w porg zostang uswia-  to si¢ jednak zglosi¢ do onko-
domione w zakresie profilakty- loga. Wizyta u niego nie wy-
ki raka piersi, bedg ta wiedz¢ maga skierowania od innego
propagowac¢ w swoich domach. lekarza.
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PRAWA KOBIET

PRZED WYJAZDEM OCEN RYZYKO

Wysoki poziom bezrobocia w Polsce powoduje, ze ludzie
szukaja pracy za granicg kraju. Czesto w ten sposéb staja
si¢ ofiarami oszustow, zmuszani sa do niegodziwej pracy.

Czasami jednak kobiety same decyduja si¢ na pracg np. w sexbiznesie:
striptiz, prostytucja itp., zapominajac, ze traca przy tym godnos¢, ktorej
nie mozna przeliczy¢ na pieniadze. Jesli si¢ na to decydujesz, robisz to
na wlasna odpowiedzialno$¢. W wigkszosci panstw Europy Zachodniej
prostytucja nie jest karana, w niektorych zas (Holandia, niektore kraje
zwiazkowe w Niemczech) nawet legalna. Nie mozna aresztowac za pro-
stytucje¢, mozna natomiast aresztowac i deportowac za prace bez pozwo-
lenia. Czgsciej jednak pracujace w ,.,tej branzy” kobiety robia to wbrew
wlasnej woli. Zanim wiec podejmiesz decyzj¢ o wyjezdzie szukaj oferty
pracy legalnej, nawet jesli zamierzasz pracowac przez krotki (mniej niz 3
miesiace) okres potrzebne Ci bedzie pozwolenie na pracg.

ZANIM WYJEDZIESZ:
1.dopelnij wszelkich formalnosci,
sprawdz terminy wazno$ci wizy, zezwo-

ZABIFRZZE SOBA
1.mig¢dzynarodowe prawo jazdy, jesli
zamierzasz prowadzi¢ samochod

len, dokumentow

2.ubezpiecz si¢ od nastgpstw nieszcze-
sliwych wypadkow i kosztow leczenia
3.z16b kserokopi¢ paszportu, wiz, pozwo-
lenia na pracg umow o prace i zostaw
bliski osobom, ktérym ufasz, dolacz do
dokumentéw aktualna fotografie
4.zostaw tez adres, pod ktorym be-
dziesz przebywaé za granica, numer
telefonu, imi¢ i nazwisko pracodawcy
oraz nazwiska i adresy osob, z ktory-
mi wyjezdzasz (lepiej nie wyrusza¢ w
pojedynke)

S.ustal czgstotliwos¢ kontaktow tele-
fonicznych z bliskimi osobami, ktorym
ufasz (np. raz w tygodniu o okreslo-

2.adres i numer telefonu najblizszego
polskiego konsulatu w kraju, do ktdre-
gojedziesz. W razie jakichkolwiek
klopotéw tam otrzymasz pomoc

3 .stownik Tub rozméwki, jesli niejestes
pewna swoich umigjetnosci jezykowych.
4 numer telefonu Polska Direct z kraju,
do ktdrego jedziesz. Za minimalng
oplata bedziesz mogla zatelefonowac
do Polski, o ile osoba do ktorej dzwo-
nisz zgodzi si¢ zaplacic za rozmowg.
Telefonistka mowi po polsku

5. Telefon komorkowy, jezeli masz z
roamingiem.

nej porze), ustal haslo, ktorym si¢ po-
stuzysz w przypadku ewentualnych
klopotéw i niemoznosci powiedzenia
tego wprost przez telefon, np. pozdro-
wienia dla kogos, kto nie istnieje

Jesli potrzebujesz wigee) informacji skontaktuj
si¢ z Fundacja przeciwko Handlowi Kobietami
LASTRADA; ¢-mail: strada@pol.pl

Telefon zaufania (0 22) 628 99 99

policyjny anonimowy tel. zaufana 0800677777
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DOBRA DIETA — TO NIE WSZYSTKO

Zdrowa i urozmaicona dieta to najlepszy sposob na codzien-
ne dostarczanie organizmowi wszystkich niezb¢dnych wita-
min i skladnikéw mineralnych. To bez watpienia sposéb o
wiele bezpieczniejszy niz na przyklad lykanie tabletek, po-
niewaz wyklucza on mozliwo$¢ przedawkowania cennych, lecz
wcale nie tak ,,niewinnych” substancji. To prawda, jednak..
Tabletki si¢ przydaja, kiedy zapotrzebowanie Twojego orga-
nizmu na rézne witaminy i mineraly nagle wzrasta. Niestety
nam, kobietom, cze¢sto zdarzaja sie takie sytuacje. Wowczas
nawet najlepiej skomponowana dieta niewiele zdziala. Trze-

ba pomysle¢ wowczas o ,,dodatkowych dostawach”.

Kiepy MoZe C1 BRAKOWACZELAZA?
Jesli stosujesz diete niskokalo-
ryczng, zwlaszcza uboga w czer-
wone mig¢so. A takze wowczas,
gdy jestes wegetarianka. Co
prawda pierwiastek ten wystepu-
je w produktach roslinnych, ale
nasz organizm slabo go z nich
przyswaja. Mozesz mu w tym
pomoc, dodajac do positkéw pro-
dukty bogate w witaming C, kto-
ra ulatwia wchlanianie zelaza.
Jak sprawdzic¢ jego zasoby w
organizmie?

Popros Iekarza o skierowanie na
badanie krwi w celu oznaczenia
poziomu hemoglobiny, hemato-
krytu oraz zclaza. Jesli okaze sig,
ze jest on za niski, poradz si¢ die-
tetyka, jak zmodyfikowac diete.
Zapytaj go tez, czy nie powinnas
zazywac jakiegos$ preparatu mul-
tiwitaminowego. W przypadku,
kiedy badania krwi wykaza ane-
mi¢ z powodu niedoboru zelaza,
lekarz powinien przepisa¢ Ci
zelazo w tabletkach.

CZzUIESZ_SIE_PRZEMECZONA?
MOZESZ POTRZEBOWAC ZELAZA

Zcelazo

Niezb¢dna dawka dzien-
na: dla kobiet w wieku 31-
60 lat - 18 mg; powyzej 60.
roku zycia -13 mg, dla ko-
biet w cigzy - 26 mg; kar-
migcych piersia - 20 mg,
dla wegetarianek - 33 mg.
Maksymalna dawka: 45
mg dziennie (z zywnosci

1 suplementéw lacznie,
chyba ze lekarz zaleci inne
dawkowanie).

Naturalne Zrédla: podro-
by, chude mig¢so, dréb,
ryby, warzywa, orzechy

i nasiona, produkty pelno-
ziarniste.

Najlepsze suplementy:
preparaty multiwitamino-
we, zawierajace zelazo

i witamineg C.

C
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MIGRENOWE BOLE Glowy
Bol bywa tak silny, ze uniemozliwia nor-
malne funkcjonowanie. Jezeli leki, ktore
bierzesz, nie zawsze pomagaja, poroz-
mawiaj ze swoim lekarzem o tym, czy nie
moglabys$ przyjmowac duzych dawek
ryboflawiny, czyli witaminy B2. Jej sku-
teczno$¢ w przypadku migreny potwier-
dzily przeprowadzone ostatnio w USA
badania naukowe. U pacjentow, ktorym
podawano 400 mg ryboflawiny dzien-
nie, o 50 procent zmniejszyly si¢: cze-
stotliwos¢ atakow, czas ich trwania oraz
nat¢zenic bolu. Poprawa nastgpowala
jednak dopiero po 3-4 miesigcach regu-
larnego zazywania witaminy B2.
CzESTO BOLI CIE Glowa
MOZE CI_POMOC_ WITAMINA B2

Witamina B2
Niezbedna dzienna daw-
ka: zalecana dla kobiet od
19. roku zycia - 1,7 mg.
Naturalne zrodla: mleko
i napoje mleczne, jaja, pel-
noziarniste produkty zbozo-
we, ryby, dréb, wolowina
(zawarte w nich ilosci wi-
taminy B2 nie wystarczaja
jednak do uzyskania poza-
danych rezultatow).
Najlepszy suplement:
witamina B2 w pastylkach;
dzienng dawke¢ powinien
okresli¢ lekarz.

MASZ ASTME I MUSISZ
REGULARNIE BRAC LEKI
Tylko dzigki lekom mozesz zapobiega¢ ata-
kom dusznosci. Problemem jest najczgscicj

to, ze sterydy, ktore przyjmujesz, zwlaszcza
jesli zazywasz ich duze dawki, prowadza do
ubytkow masy kostnej, czyli do osteopo-
rozy. I to niczaleznie od postaci, w jakicj sa
podawane czy to w tabletkach, zastrzykach,
czy w postaci inhalacji. Mozesz jednak
zmniejszy¢ ryzyko tej choroby. Postaraj si¢
W miar¢ mozliwosci ograniczy¢ dzienna daw-
ke lekéw sterydowych do 800 mcg. W od-
budowie masy kostnej pomagaja rownicz
¢wiczenia z cigzarkami. Wykonuj je co naj-
mnicj 3 razy w tygodniu. Powinnas tez zwigk-
szy¢ ,dostawy” wapnia. Twoj organizm naj-
latwiej przyswaja go z zywnosci, ale to moze
nic wystarcza¢. Zazywaj wigc preparaty za-
wicrajace weglan wapnia i witaming D, ktora
ulatwia wchlanianie tego pierwiastka. Trzy
porcje nabiatu i 1 tabletka wapnia powinny
zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowanie organi-
zmu. Jesli skonczylas 50 lat, zbadaj ggstose
kosci. Jezeli okaze si¢, Ze masz osteoporozg,
zglo$ si¢ do lekarza. Moze on przepisa¢ Ci
specjalny preparat wapniowy.

BIERZESZ LEKI_STERYDOWE _NA

ASTME_MUSISZ PAMIETAC_O
WAPNIU_I_ WITAMINIE_D

Wapn

Niezbedna dzienna dawka: dla
kobiet w wicku 31-50 lat: 1000 mg;
po 50 roku zycia: 1500 mg dziennie.
Maksymalna dawka: 2500 mg
dziennie.

Naturalne zrédla: niskothuszczowe
mleko i przetwory mleczne: sery,
jogurty, itp.

Najlepszy suplement: weglan lub
cytrynian wapnia w dawkach nie
wigkszych niz 500 mg jednorazowo.
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Witamina D

Niezbe¢dna dzienna
dawka: dla kobiet w
wicku 19-50 lat: 200 j.m.;
po 50 roku zycia: 400
j.m.

Maksymalna dawka:
nie wiecej niz 2000 j.m.
dziennie.

Naturalne zZrédla: nie-
wicle: mleko, tluste ryby,
tran z dorsza.

Najlepszy suplement:
preparat multiwitamino-
wy zawierajacy 400 j.m
witaminy D.

zywaja kwas foliowy, ryzyko za-
chorowania jest takie samo jak u
niepijacych. Dlatego, aby zminima-
lizowac¢ negatywne skutki delek-
towania si¢ winem, nalezy
przyjmowac codziennie multi-
witaming zawierajaca kwas fo-
liowy. Kobiety, ktore planuja
zajscie w ciaze¢, odniosa po-
dwojna korzys¢. Kwas foliowy
zapobiega bowiem wadom roz-
wojowym plodu. Nie znaczy to
jednak, ze mozesz pi¢ wino
bez ograniczen. Siggajac po
wigcej niz lampke dziennie,
zwigkszasz ryzyko zawalu ser-

ca i udaru mozgu.
LUBISZ WINO, ZAZYWAJ KWAS
NIE WYOBRAZASZ SOBIE F @) L I @) W Y

OBIADU_BEZ_LAMPKI_WINA
...1nie masz z tego powodu wy-
rzutow sumienia. Styszalas, ze
czerwone wino jest zdrowe. To
prawda, ze czerwone wino ma
wiele réznych zalet: pomaga si¢
odprezy¢, wzbogaca smak po-
traw, a nawet zwigksza stgzenie
dobrego cholesterolu HDL i ob-
niza poziom homocysteiny

we krwi. Niestety, jak kazdy al-
kohol, ma tez wady.
STWIERDZONO, ZE U KOBIET,
KTORE PIJA 1 LAMPKE DZIEN-
NIE, WZRASTA ZAGROZENIE
RAKIEM PIERSI I OKREZNICY.
Prawdopodobnie dlatego, ze
alkohol obniza poziom kwasu
foliowego we krwi. Badania
wykazaly jednak, ze u kobiet,
ktore pija wino, ale regularnie za-

Kwas foliowy
Niezb¢dna dzienna daw-
ka: dla dorostych powyzej
19. roku zycia: 200 mcg; dla
kobiet w ciazy: 400 mcg.
Maksymalna dawka:
1000 mcg dziennie.
Naturalne zrédla: warzy-
wa zielonolistne oraz
straczkowe, szparagi,
orzeszki ziemne, nasiona
slonecznika, pelnoziarniste
produkty zbozowe, watrob-
ka, sok pomaranczowy.
Najlepszy suplement:
kwas foliowy w tabletkach
lub preparat multiwitamino-
wy zawierajacy 200 mcg
kwasu foliowego.
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Z. przymruzeniem oka

Czerwony Kapturek, jako symbol dojrzatosci

Wszyscy znamy Bajke o Czerwonym Kapturku, prastarg
opowie$¢ o losach mlodej dziewczyny. Nie wszyscy jednak
zauwazamy w niej ogromng ilosé symboli seksualnych, co
na pewno potwierdzilby Zygmunt Freud, oraz przestrog,
ktore palcem wskazalaby kazda babcia.

Bohaterka nosi znaczace imig.
Czerwony Kapturek bowiem, to
symbol dojrzalosci plciowej. Wi-
dzimy wigc dziewczyng wcho-
dzaca w dorosle zycie. Pozna-
jemy ja w chwili, gdy mama
wysyla ja z wazna misjq - ma
odwiedzi¢ chora babci¢. Bez
watpienia oznacza to, ze od tej
chwili jej zadaniem be¢dzie opie-
ka nad chorymi, starszymi

1 stabszymi, bo tego przeciez
oczekuje si¢ od przedstawicie-
lek jej plci. Koszyk, z ktérym
panienka idzie przez las do bab-
ci, reprezentuje poglad, ze jako
dorosta kobieta bedzie odpo-
wiadac za zaopatrzenie domu w
jedzenie, a w rezultacie zmuszo-
na dzwigac¢ wielkie siaty zaku-
pow. Mama przestrzega corke
przed kontaktami z wilkiem, kto-
ry, ma si¢ rozumie¢, symbolizu-
je megzezyzng. Jak wiemy, w le-
sie Czerwony Kapturek spoty-
ka jednak wilka, a kontakt z nim
jest niezwykle przyjemny.
Dziewczyna ma wyrzuty sumie-

nia, ze zlamala zakaz dany
przez mame, stara si¢ wiec to
nadrobi¢, biegnac co sit do dom-
ku babci. Interpretacja jest w
tym przypadku prosta: cho¢ kon-
takty z mezczyznami sg mile, to
jednak zabieraja czas, wywoluja
poczucie winy i wstydu. dezor-
ganizuja ustalony harmonogram,
niec zwalniaja kobiety z wyko-
nania obowiazkow. W domku
babci, Czerwony Kapturek za-
staje dwulicowego wilka w
przebraniu. Jak widac¢ skonsu-

Gustavo Dore
»Czerwony Kapturek”
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mowal juz dojrzala kobietg, a te-
raz czai si¢ na mlodsza. Mig-
dzy dziewczyng a mgzczyzng
tzn. wilkiem rozpoczyna sig jed-
na z najbardziej erotycznych
konwersacji w dziejach litera-
tury i filmu. ,,Dlaczego masz
takie duze to, dlaczego masz ta-
kie duze tamto?” - w sposob zu-
pelnie naturalny dziwi si¢ mlo-
da, niedoswiadczona kobiecta.
Wilk odpowiada bardzo grzecz-
nie — by¢ moze to symbol gry
wstepnej, tym bardziej, ze za-
raz po tym przechodzi do czy-
now. W koncu Czerwony Kap-
turek pada ofiara jego zadzy.
Mloda panna dala si¢ nabrac
podobnie, jak jej babcia. Mile
stlowa, obludne usmieszki bala-
muca wszystkie kobiety bez
wzgledu na wiek 1 doswiadcze-
nie, natomiast wilk - symbolicz-
ny mezczyzna - jest wciaz nie-
nasycony i cz¢sto podstgpem
odnosi zwycigstwa. Niby nic
specjalnego - kudlaty. jeden z
wielu w lesie — no a jednak robi
wrazenie!

Na szczgscie dla nas, historia
konczy si¢ szczesliwie dzigki
postaci lesniczego, czlowicka
oficjalnie majacego wladze w
lesie. Ten symbolizuje normy
spoleczne i sprawiedliwe pra-
wa. W rezultacie ratuje on obie

kobiety, rozcinajac brzuch wil-
ka. Z innego punktu widzenia,
znowu, wydobywanie si¢ z
brzucha to oczywisty symbol
porodu. Przeciez tak wlasnie
koncza si¢ kontakty z mgzczy-
znami. Obie damy zostaja oca-
lone, jednak w tym miejscu kon-
czy si¢ bajka. Wszystko si¢
zmienilo, koniec sielanki, nic juz
nie bgdzie tak jak dawniej. Obie
przeciez zostaly oszukane, pa-
dly ofiara podstegpu.
Wprawdzie bajke o Czerwonym
Kapturku znamy wszystkie, to
szybko zapominamy o jej prze-
staniu. Jako dorosle kobiety
idziemy beztrosko przez las tzn.
swiat, dajac si¢ zaczepiac wil-
kom. Czgsto naiwnie, jak w cza-
sach, kiedy stuchaly$smy jeszcze
bajek dajemy si¢ nabraé¢ na
slodkie stowka i urocze spojrze-
nia. Pozwalamy si¢ wepchnac
w prastary schemat, jakbysmy
nagle stracily instynkt samoza-
chowawczy. Dziewczyny, Swiat
si¢ zmienia! Okolicznosci przy-
rody staly si¢ niepowtarzalne.
Moze juz czas zmieni¢ takze na-
sze podejscie do tych drapiez-
nych zwierzat. W koncu, jesli
nie jest to gatunek zagrozony
wymarciem... moze warto po-
mysle¢ nad okresowymi od-
strzalami?
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JAK KOBIETA...

Niewiele jest kobiet, ktore moga pozwoli¢ sobie na luk-
sus niemalowania si¢, niewiele bowiem matka natura obdarzy-
la tak nieprzecietng urodg. Bez wzgledu na wszystko, jednak
kazda kobieta powinna eksponowac swoje atuty i tuszowa¢ nie-
doskonalo$ci kosmetykami. Doskonale przeciez wiemy, ze lepiej
sie¢ czujemy, gdy... lepiej wygladamy.

Okazuje si¢, ze wystarczy tylko kilka
kosmetykow, aby za sprawnym ruchem
reki z , kopciuszka” przemienic si¢ w
atrakcyjna i elegancka , krolewng”. Aby
makijaz dhuzej byl tadny, kosmetyczki
polecajq wezesniej zrobi¢ peeling. Po
tym nalezy spryskac twarz tonikiem i
naltozy¢ krem. Dopiero po takim krot-
kim zabiegu, mozna palcami rozprowa-
dzi¢ pltynny podklad, oprdoszy¢ twarz
sypkim pudrem i wymodelowac np.
pudrem w kulkach. Fluid w kremie dzig-
ki nawilzajacym skladnikom zapewni
skorze rewelacyjna ochrong przez caly
dzien. Poza tym ten niewinny kosme-
tyk, tonuje i wygladza cerg, natomiast
jesli dodatkowo zawiera witaming C
oraz retinol A zapobiega takze przed-
wczesnemu starzeniu si¢ skory. Wszel-
kie sypkie pudry nie tylko utrwalajg ma-
kijaz, ale rowniez dzigki polyskujacym
drobinkom rozs$wietlaja twarz, dodajac
jej blasku. Oczywiscie nalezy pamietac o
podstawowej zasadzie robienia makijazu.
Chodzi nam tylko o podkreslenie atutow
1 zatuszowanie wad, a nie namalowanie
sobie ,,nowej twarzy”. Nie przesadzajmy,
wigc z iloscia kosmetykow. Ta zasada
dotyczy réwniez malowania ust. Napraw-
de nie musimy malowac ich co chwilg na
nowo. Tym bardziej, gdy ten etap makija-

zurozpoczniemy od nalozenia na usta flu-
idu do twarzy i obrysowania ich kontu-
réwka. Po wypelnieniu ust pomadka naj-
lepiej przylozy¢ do nich chusteczke hi-
gieniczna i odcisna¢ nadmiar szminki.
Aby utrwali¢ zabieg, nalezy przypudro-
wac usta szerokim pedzelkiem i ponow-
nie nalozy¢ warstwe pomadki. Jesli zaj-
miemy si¢ malowaniem oczu, musimy
pamigtac, ze codzienny makijaz ma w
komplecie jasne powieki i ciemne usta,
badz ciemne powieki z jasnymi ustami.
Jasne usta i powieki sprawiaja, ze wy-
gladamy blado i niezdrowo, aciemne usta
i powieki ,,przerysowuja nas”, a tych
efektow przeciez chcemy uniknac. Przy
wyborze cieni powinny$my zwrocié
uwage na to, aby byly trwale i nie osy-
pywaly si¢. Swietnie sprawdzaja si¢ te
w kamieniu i sztyfcie. Oczywiscie za-
dbana dziewczyna, wcale nie musi mie¢
zrobionego makijazu. Jednak piekny,
ciagnacy si¢ niewidzialng mgieltka za-
pach to nieodzowny element kobiecej
elegancji. Dlatego, wlasnie warto inwe-
stowac nie tylko w perfumy;, ale takze
wszelkiego rodzaju pachnace plyny do
kapieli, perfumowane mleczka do ciala
itp. Calos¢ tworzy wokol nas niepowta-
rzalna aur¢ luksusu i pozwala poczué
si¢ wyjatkowo.
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ANKIETA

PROJEKT PT. ,,DZI$ DLA SIEBIE SAMEJ — LEPSZE JUTRO RAZEM
REALIZOWANY PRZEZ DZzIEWCZECA GRUPE NIEFORMALNA, , MOKOSZ”
FINANSOWANY ZE $SRODKOW NARODOWET AGENCII PROGRAMU , MLODZIEZ”

Przeprowadzenie niniejszej ankiety ma na celu zbadanie oddzwigku dziatan podje-
tych podczas realizacji projektu w srodowisku lokalnym (czg$¢ I) oraz rozpoznanie
potrzeb i problemow kobiet (czgs¢ IT)

Czesé 1
1. Co sklonilo Cie¢ do siggniecia do dwumiesigcznika?
[0 zainteresowal mnie temat
O namoéwila mnie kolezanka
O cickawos¢
O przypadek
2. Czy widzisz potrzebe wydawania takich publikacji?
[ tak, sa bardzo pozyteczne
O sa potrzebne
[ to calkiem dobry sposob na zabicie czasu dla czytajacych
[ mysle, ze to strata czasu
3. Jak oceniasz dobér tematéw i zawarto$¢ informatora?
[ trafione
[ tematy w porzadku, informator $rednio
[ informator w porzadku, dobdr tematéw nie najlepszy
[ zupelnie mi si¢ nie podoba
4. Jak czujesz si¢ w przypadkowej grupie osob?
[ nie mam problemoéw z zawieraniem znajomosci
[ jesli wigkszo$¢ to moi znajomi, czuje si¢ dobrze
[ jesli wszyscy si¢ znaja, powoduje to brak swobody
O nie lubig spotkan w przypadkowych grupach
5. Czy lektura informatora zmienila Twoje podejscie do poruszo-
nego tematow?
[ autorzy przekonali mnie do swoich racji
O mysle, ze przedstawiony punkt widzenia ma jakis sens
O musze to jeszcze przemysleé
[ nie dowiedzialam si¢ niczego nowego

ciag dalszy ankiety na nastepnej stronie
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C ANKIETA WYNIKI (RZECZENICA)

Czes¢ 11
6. Jaki temat zainteresowalby Ci¢ najbardziej?
[ prawa kobiet
O problem zwalczania bezrobocia
O promocja zdrowego stylu zycia
O rozrywka, uroda, kosmetyki, itp.
7. Jaka forma oddzialywania jest dla Ciebie najciekawsza?
O spotkania bezposrednie
O publikacje
Owyklady
O warsztaty
8. Czy uwazasz, ze ta i podobne inicjatywy korzystnie wplywaja
na aktywnos$¢ kobiet w Twojej miejscowosci?
Otak
Clmysle, ze takie publikacje sq potrzebne
CJuwazam, Ze na moja aktywnos¢ nie maja wplywu, ale moze przydadza sicinnym
O nie

9. Jaki problem najbardziej utrudnia kobietom aktywne zycie spo-
leczne w Twojej miejscowosci?

CJbrak micjsca

O brak funduszy

Obrak zainteresowanych uczestnictwem w zyciu spolecznym

O brak porozumienia w rodzinie
10. Czy chcialaby$ sama wspoltworzy¢ podobne inicjatywy w przy-
szlos$ci?

[ zdecydowanie tak

O jestem zainteresowana

Onie przekonuje mnie to

O ja si¢ do tego nie nadaje

Wypelniong i wycigta ankiete prosimy przesta¢ na adres:
Dziewczeca Grupa Nieformalna , MOKOSZ”

przy LIDZE KOBIET POLSKICH w Czluchowie

ul. Szkolna 1

77-300 Czluchow
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Projekt ,,Dz1$ DLA SIEBIE SAMEJ — LEPSZE JUTRO RAZEM”
realizowany jest dzieki wsparciu
Narodowej Agencji Programu ,,MLODZIEZ”

Program ,MLODZIEZ” jest jednym z trzech programéw Unii Europejskiej w dzie-
dzinie edukacji (pozostale dwa to Socrates 1 Leonardo da Vinci). Wspiera dzialania
z zakresu edukacji nieformalnej zaréwno finansowo, jak i merytorycznie. Umozliwia
nawiazywanie kontaktow mi¢gdzynarodowych i wymiang doswiadczefi, zacheca do
podejmowania réznorakich dzialan na rzecz spolecznosci lokalnej, stuzacych row-
niez indywidualnemu rozwojowi i ulatwia ich realizacje, promuje réwniez ideg zjed-
noczonej Europy. Program , MEODZIEZ” wprowadzony zostal w 2000 roku, decy-
zje o jego realizacji podjely najwyzsze wladze Unii Europejskiej. Za realizacje
Programu w poszczegolnych krajach odpowiadaja Narodowe Agencie.
.MLODZIEZ” funkcjonuje w 30 krajach i sklada si¢ z 5 akcji, wérod nich jest akcja
Inicjatywy grupowe”, w ramach ktorej realizowany jest projekt Dziewczgcej Grupy
Nieformalnej ,, MOKOSZ”.

Niniejszy projekt jest realizowany przy wsparciu Wspolnoty Europejskiej w ramach programu
. MEODZIEZ". Tresci tego projektu niekoniecznie odzwierciedlajq stanowisko Wspolnoty

Europejskiej, czy Narodowej Agencji i instytucje te nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.






